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मY < अपनy बÇcy कy अÍययन का समथ~न कYसy कर सकता/सकती हU>\

अाप अपनy बÇcy की गiणत iश@ा मy< एक महËवपUण~ iहáसyदार हY <।

jब अाप अपनy बÇcy को गiणत कy बारy मy< सोcनy अौर बात करनy मy< शाiमल करनy कy तरीको< को 
ढ > Uढ Àत y < ह Y <, तो अाप उसक y भiवàय की सफलता का राáता ढ > Uढ Àन y का एक महËवप Uण ~ तरीका çदान 
करतy हY >। 

अाj, अालोcनाËमक सोc, समáया को सuलझाना, तक~ करनy की @मता अौर गiणत कy अनuसार 
सMपक~ करनy की @मता अावÜयक कuशलताए> हY <। यह çikõयाए> Ontario (अोNटyiरयो) कy áकUलो< मy< 
गiणत कy iनदy~शन की बuiनयाद हY <। यह उस समय çयोग मy< लाई jाती हY < jब अाप अपनy बÇcy  
को eस माग~दiश~का मy< çáताiवत ikõयाअो< मy< शाiमल करतy हY <।

एक साथ अÍययन करनy का अानNद लीijए।

2 अपनy बÇcy कy साथ गiणत करना, iकNडरगाट~न सy गRyड 6ः माता/Nपता कy iलए माग~दiश~का

माता-iपता कy iलए उÇcतम सलाहy<

•  गiणत कy बारy मy< मjÀबUत, सकाराËमक रवYयy बनाeए। jब बÇcy सकाराËमक }प सy सiMमiलत अौर 
सफल महस Uस करत y ह Y <, तो eसकी स <भावना अièkक ह Y iक वह हल ढ > Uढ Àन y क y iलए iकसी 
ikõया या गiणत की समáया सy juडyÀ रहy<गy।  

•  उन ikõयाअो < स y श u{अात कीijए jो अापक y बÇcy क y गiणत सMबNèkी zान कy áतर सy 
iमलती हY<। समáयाअो< को सuलझानy मy< jØद सफलता अापकy बÇcy कy अाËमiवÜवास को 
बढÀाएगी। èkीरy-èkीरy उन ikõयाअो< की अोर jाeए jो अापकy बÇcy को अièkक cuनौती çदान  
करती हY<।

•  यiद अाप अौर अापका बÇcा English (अ<गRyjÀी) कy अलावा iकसी भाषा मy< Èयादा अारामदyह 
महसUस करतy हY<, तो उसका çयोग कीijए। अापका बÇcा उस भाषा मy< iस©ा<तो< को बyहतर 
समझ पाएगा ijसy वह सबसy अièkक jानता/jानती हY। 

™पया नोट कीijएः eस माग~दiश~का मy<, माता/iपता शÑद माता-iपता, स<र@क, 
दyख-रyख करनy वालो< अौर अNय पाiरवाiरक सदáयो< को स<बोièkत करता हY jो 
बÇcो< को गiणत सीखनy मy< सहायता करतy हY<।  
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अपनy बÇcो< की गiणत सीखनy की @मता मy< iवÜवास होना jÀ}री Cयो< हY\ 

गiणत को समझनy सy अाËमiवÜवास बढÀता हY अौर बहuत सी नई नौकiरयो< अौर jीiवकाअो< कy दरवाjÀy 
खuलतy हY<। गiणत को समझनy सy हमy< iनMनiलiखत करनy की यो^यता iमलती हYः 

• समáयाअो< को सuलझाना अौर अÇNy iनण~य लyना

•   यह समझाना iक हमनy समáया को कYसy सuलझाया अौर हमनy< कोई iवशyष iनण~य Cयो< iलया 

•  समáयाअो< को सuलझानy कy iलए तकनीक का çयोग करना (jYसy कYØCयUलyटर अौर कM{यUटर 
çयोÈयताए>)

•  पYटनो~< अौर çcलनो< को समझना ताiक हम भiवàयवाiणया> कर सकy< (उदाहरण कy iलए, हम eस 
बात का Íयान रख सकतy हY< iक iकतना jUस iपया गया हY ताiक हमy< यह पता cल सकy iक हर 
स{ताह iकतना jUस खरीदना हY)

•  अपनy समय अौर èkन का iनय<Zण करना (उदाहरण कy iलए, हम यह iहसाब लगा सकतy हY<  
iक हमy< काम तक पहu>cनy कy iलए iकतना समय cाiहए, हमy< खाना बनानy कy iलए iकतना  
खानy का सामान cाiहए अौर खानy का सामान खरीदनy कy iलए iकतनy पYसy cाiहए>)

•  रोjमरा~ की एyसी iáथiतयो< को सMभालना ijनमy< नMबर शाiमल हY< (jYसy यह iहसाब लगाना  
iक अगली बस iकस समय अाएगी अौर एक ´य<jन iवièk को बा>टना) 

eसस y पहल y iक अापका बÇcा गiणत सीख y, उस y eसको सीखन y की अपनी @मता पर iवÜवास 
होना jÀ}री ह Y। यहा > पर अाप काम अात y ह Y <। अाप अÍययन क y iलए अपन y बÇcy क y सबस y 
पहल y अादश~ बन सकतy हY<। jब अाप अपनy बÇcy कy साथ एक समथ~क, अारामदyह वातावरण मy< 
शाiमल होतy हY<, तब अापकy बÇcy को गiणत सीखतy समय खतरy उठानy मy< अानNद अाएगा।
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पाठ`यkõम सy Cया सMबNèk हY<\

eस माग ~दiश ~का की ikõयाअो < को अापक y बÇcy को रोjमरा ~ की ikõयाअो < म y < गiणत द yखन y म y < 
सहायता करन y क y iलए cuना गया था। वह बÇcो < क y ख yलो < क y {यार को भी बढ Àाती ह Y <। अौर  
वह Ontario (अोNटyiरयो) गiणत पाठ`यkõम की अÍययन की उMमीदो< का समथ~न करती हY<। 

याद रiखए iक अपनy बÇcy की गiणत सफलता को समथ~न दyनy कy iलए अापको eस माग~दiश~का की 
सभी< ikõयाअो< को करनy की jÀ}रत नही< हY। अौर य´iप बहuत सी< ikõयाअो< को शाiमल iकया गया 
ह Y, वह पाठ `यkõम की सभी cीjÀो < को प Uरा नही < करती <। यह माग ~दi~श ~का उस çकार की ikõयाअो < 
क y नम Uन y çदान करती ह Y ijनका अाप अपन y बÇcy को गiणत सMबNèkी तरीक y स y सोcना - अौर 
बोलना शu} करनy कy iलए çोËसाiहत करनy मy< çयोग कर सकतy हY<। 

अाप अपनy बÇcy की iरपोट~ काड~ पढÀनy सy Ontario (अोNटyiरयो) गiणत पाठ`यkõम की पा>c 
शाखाअो< कy नाम पहcान पाए>गy।

4

पा>c शाखाए>
Number Sense and Numeration 
(अ<क zान अौर अ<कीकरण)

Measurement  
(नाप)

Geometry and Spatial Sense 
(रyखागiणत अौर áथाiनक zान)

Patterning and Algebra
(पYटन~ बनाना अौर बीjगiणत)

Data Management and Probability 
(डाटा çबNèkन अौर çोबyiबiलटी)

एक गiणतz की तरह सोcना (अौर बात करना) सीखना

Ontario (अोNटyiरयो) गiणत पाठ`यkõम एyसी सात çikõयाअो< को महËव दyता हY jो गiणत का 
अÍययन करनy कy iलए अावÜयक हY<ः

• Problem Solving  
 (समáया सuलझाना)
• Reasoning and Proving (सोc  
 iवcार करना अौर iस© करना)
• Reflecting (iवcार करना)

• Connecting (सMबNèk áथाiपत करना)
• Selecting tools and computational  

 stratergies (साèkनो< अौर अiभकलनाËमक   

 काय~ नीiतयो< को cuनना)

• Representing  
 (çiतiनièkËव करना)
• Communicating  
 (सMपक~ करना)

çËयyक गyRड मy<, "गiणत सMबNèkी çikõया की उMमीदो<" का एक समUह eस बात का iववरण करता 
हY iक बÇcy iकस तरह सy गiणत सMबNèkी समझ को सikõय }प सy सीखतy हY< अौर उसका çयोग 
करतy हY<।

Ontario (अोNटyiरयो) गiणत पाठ`यkõमः   
www.edu.gov.on.ca/eng/curriculum/elementary/math18curr.pdf 
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नMबर हर jगह हY<।

अापको नार<गी र<ग कy पृàठो < पर एyसी गiतiवièkया> iमलy <गी < jो Number Sense and  
Numeration (अ<क zान अौर अ<कीकरण) का समथ~न करती हY <। यह Ontario (अोNटyiरयो) गiणत 
पाठ`यkõम की वह शाखा हY jो यह समझनy कy बारy मy < हY iक नMबर iकस तरह काम करतy हY < 
अौर वह iकस तरह एक दUसरy सy सMबiNèkत हY <। यह बuiनयादी ikõयाअो<ः jोडÀना, PÉटाना, गuणा 
करना अौर iवभाjन को समाiवàट करता हY। Number Sense and Numeration (अ<क zान अौर 
अ<कीकरण) गiणत सMबNèkी सोc की नीव çदान करता हY।

लYjyNड

नMबर हर jगह हY <।

iकतना अièkक\ iकतना कम\ iकतना\ iकतना Nोटा\ 

eसपर अापका Cया दृiàटकोण हY\

बार-बार।

Cया स<भावनाए> हY <\ 
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नMबर हर jगह हY <।

iगननy कy iलए eतनी सारी cीjÀy<।

फायदy

अपनy बÇcy कy साथ गiणत करना, iकNडरगाट~न सy गRyड 6ः माता/iपता कy iलए माग~दiश~का

jब बÇcy सबसy पहलy iगनना शu} करतy हY<, तो वह महËवपUण~ गiणत सMबNèkी iस©ा<त  
सीखतy हY <ः

• एक-सy-एक सादृÜय (एक वáतu कy iलए एक नMबर)

• áथायी kõम (हम 1, 2, 3, 4,… iगनतy हY < नाiक 1, 2, 7, 5,…)

• गणनीयता (iगना गया अाiखरी नMबर बताता हY iक iकतना हY)

सलाह
jब बÇcy iगनना सीख रहy होतy हY <, तो वह नMबर को ऊ>cा बोलतy समय वáतuअो< 
को NUना, उनकी अोर eशारा करना अौर उNहy< उनकी jगह सy iहलाना पस<द करतy 
ह <Y - eसiलए उNहy< एyसा करनy कy iलए पRोËसाiहत कीijए।

•  अपनy बÇcy सy iखलौनy, रसोई कy बत~न, डR`ायर सy iनकालतy समय कपडyÀ, स<गRह की गई वáतuए> 
(jYस y iáटकर, बटन या पËथर) अौर ए yसी कोई भी अNय cीjyÀ ijNह y < अापका बÇcा iगनन y  
म y < {ic iदखाए, उNहy< iगनवाeए।

•  iमi‰त कर दीijए। अपनy बÇcy सy वáतuअो< कy एक समUह की iगनती करवाeए लyiकन समUह मy< 
अलग-अलग jगहो< सy शu} कीijए (उदाहरण कy iलए, समUह कy शu} की jगह उसकy बीc मy< सy 
iगनना शu} कीijए)। eससy eस iस©ा<त का iवकास होनy मy< सहायता iमलती हY iक वáतuअो< की 
iगनती एक समUह की iकसी भी वáतu सy शu} हो सकती अौर उनकी कuल स<Jया iफर भी समान 
ही होगी।

•  iगनती क y गान y गाeए अौर iगनती को अथ ~प Uण ~ तरीको < स y ख yलो < म y < çयोग कीijए, jYस y 
लuका-Nuपी। iगनती कy खyल, कiवताए> अौर गीत हर स<á™iत मy< होतy हY<। कuN iगनती कy गानy 
अौर कiवताए> बÇcो< को सीèkी अौर उØटी iगनती भी iसखातy हY<। 

•  बडyÀ समUहो< की वáतuअो< को jØदी iगननy कy iलए अपनy बÇcy सy नMबर NोडÀ NोडÀ कर iगनती 
करवाeए (दो नMबर, पा>c नMबर या दस नMबर NोडÀ कर होनy वाली iगनती करना)। ÑलौCस, 
पाáता कy टuकडyÀ, टUथiपCस या बटनो< jYसी वáतuअो< का çयोग कीijए।
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NUMBER SENSE AND NUMERATION (अ<क zान अौर अ<कीकरण)

iकतनy\

jYसy-jYसy बÇcy iगनती करतy हY< वह राiशयो< मy< सMबNèk करना सीखतy हY< (jYसy पा>c बटन) 
उनकy नMबरो< कy नाम कy साथ (jYसy iक शÑद पा>c) अौर icNह (jYसy 5)।

फायदy

•  एक खyल बनाकर, अपनy बÇcy की उन icNहो< की jानकारी का iवकास कीijए jो नMबरो< को 
दशा ~न y क y iलए çयोग iकए jात y ह Y <। अपन y PÉर अौर पड Àोस म y < icNहो < को ढ > Uiढ Àएः ट yलीiवjÀन क y 
iरमोट पर, माekõोवyव पर, टyलीफोन कy कीपYड पर अौर स<cार माÍयम मy<, iनशानो< अौर टीम  
कy áवyटरो< पर। 

•  I Spy (अाe áपाe) का नMबर çा}प खyiलए। उदाहरण कy iलए, "मuझy कuN एyसा iदख रहा ह Y 
ijसपर पा >c नMबर ह Y," या "म uझ y eस कमर y म y < कोई ए yसी cीjÀ iदख रही ह Y jो iगनती म y < 
तीन हY <।"

•  अपन y PÉर की cीjÀy< iगनन y म y < अपन y बÇcy की मदद मा >iगए। "म Y < सोc रहा/रही ह U > iक ट yबल 
क y अासपास हमारy पास iकतनी कuiस~या> हY <\ eस कमरy मy<\ eस PÉर मy<\" iखडÀiकया>, iबjली कy 
बटन, लYMप या iबáतर की iगनती कीijए। अाप नMबरो< अौर icZो< कy स<योjन  
कy çयोग सy "iकतना" iरकाड~ कर सकतy हY <\ 
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नMबर हर jगह हY <।

रोjÀमरा~ की समáयाअो< को सuलझाना

सलाह

अपन y बÇcy को iकसी गiणत की समáया क y बार y म y < eस तरीक y स y बात करन y 
अौर iदखानy कy iलए çोËसाiहत कीijए jो उसको समझ अाता हो - उदााहरण 
क y iलए, अापका बÇcा उसका अiभनय कर सकता/सकती हY, असली वáतuअो< 
का çयोग कर सकता/सकती ह Y, उसका icZ बना सकता/सकती ह Y या अपनी 
उ >गiलयो < पर iगन सकता/सकती हY। 

अपनy बÇcy को समáयाए> सuलझानy कy iलए अौर रोjमरा~ कy फYसलy लyनy कy iलए नMबरो< का çयोग 
करनy मy< शाiमल कीijए। अाप iनMनiलiखत पUN सकतy हY <ः

•  “हम y < रात क y खान y क y iलए cटनी बनान y क y iलए Nः टमाटरो < की jÀ}रत ह Y, अौर हमार y पास 
iसफ~ दो हY <। हमy< अौर iकतनy खरीदनy की jÀ}रत हY\”

•  “त uMहार y पास अपन y कमर y म y < दो तiकय y ह Y < अौर त uMहारी बहन क y पास अपन y कमर y म y < दो 
तiकय y हY <। मuझy iकतनy तiकयy कy कवर èkोनy की jÀ}रत हY\”

•  “हमारy साथ रात का खाना खानy कy iलए दो मyहमान अा रहy हY <। हमy< iकतनी {लyटो< की jÀ}रत 
हY\ iकतनy बत~नो< की jÀ}रत हY\”

अौर अièkक cuनौती भरी iáथiतयो< मy< बडyÀ नMबरो< को jोडÀना अौर PÉटाना शाiमल हो सकता हY, 
या एyसी iáथiतया> ijसमy< अापकy बÇcy को समáया को सuलझानy कy iलए एक सy अièkक बार jमा 
करना या PÉटाना पडÀता हY।

अपनy बÇcy कy साथ गiणत करना, iकNडरगाट~न सy गRyड 6ः माता/iपता कy iलए माग~दiश~का



9अपनy बÇcy कy साथ गiणत करना, iकNडरगाट~न सy गRyड 6ः माता/iपता कy iलए माग~दiश~का
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Nडरगाट~न

 स
y गRyड

 
3

NUMBER SENSE AND NUMERATION (अ<क zान अौर अ<कीकरण)

jोडÀनy अौर PÉटानy को मjyÀदार बनाया

फायदy
यह खyल खyलनy सy, अापका बÇcा सीखyगा iक jोडÀनy अौर PÉटानy का कोई सही तरीका नही< 
हY - गiणतz iवiभé çकार की काय~ नीiतया> çयोग करतy हY<।

सलाह

अपनy बÇcy को एyसी काय~ नीiत का çयोग करनy कy iलए çोËसाiहत कीijए 
jो उसy समझ अाए - उदाहरण कy iलए, एक “अागy iगननy की” काय~ नीiत 
अापकy बÇcy को iकसी खyल कy अ<को< का iहसाब रखनy मy< सहायता कर सकती 
हY, बडyÀ नMबर सy शu} होकर (jYसy iक 12) अौर iफर बाकी की राiश को 
iगनना (jYसy 13, 14, 15,…)।

नMबर Cय UÑjÀ अौर नMबर काड ~ का çयोग करक y अाप ए yस y ख yल बना सकत y ह Y < ijनम y < jोड Àना 
अौर PÉटाना शााiमल ह Y। cार या उसस y अièkक नMबर काड ~ क y सम Uह बनान y क y iलए अपन y बÇcy 
की मदद लीijए। हर काड ~ क y एक तरफ एक स y दस म y < स y एक नMबर होगा। यहा > क uN ए yस y 
ख yल हY< jो अाप खyल सकतy हY<ः

•  Higher Number (Èयादा बडÀा नMबर)। काडो~< को फy<iटए या iमला लीijए अौर उNहy< नीcy 
की अोर मu>ह करकy एक ढyरी मy< रख दीijए। हर iखलाडÀी दो काड~ लyता हY अौर नMबर jोडÀता 
हY। ijस iखलाडÀी का jोडÀ Èयादा होगा उसy दUसरy iखलाडÀी कy काड~ iमल jाए>गy। iखलाडÀी 
एक समय म y < दो काड ~ ल yना अौर उNह y < jोड Àना jारी रख y <ग y jब तक सब काड ~ खËम ना हो 
jाए >। ijस iखलाडÀी कy पास Èयादा काड~ हो<गy<, वह iवjyता होता हY। अाप यही ख yल PÉटान y क y 
साथ भी ख yल सकत y ह Y <, पर उस y Lower Number (Èयादा Nोटा नMबर) कहा jाएगा। ijस 
iखलाड Àी का कम अNतर (उÁर) होगा वह अपन y काड ~ द Uसर y iखलाडÀी को दy दyगा/दyगी। ijस 
iखलाडÀी कy पास अ<त मy< सबसy कम काड~ हो<गy, वह iवjयी होगा/होगी। अाप यही खyल गuणा 
कy साथ खyल सकतy हY<। 

•  Number Cube Twice (नMबर Cय Uब दो बार)। हर iखलाड Àी दो नMबर Cय Uब फY<कता हY अौर 
iदखाए गए नMबर jोडÀता हY। Èयादा बडÀा नMबर jीत jाता हY। अाप यही ख yल PÉटान y अौर 
ग uणा करन y क y साथ भी खyल सकतy हY<।
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नMबर हर jगह हY <।

The Broken Calculator Game (टUटy हuए कYलCयUलyटर का खyल)

फायदy
गiणतz jानतy हY< iक iकसी राiश को दशा~नy कy बहuत सy अलग-अलग तरीकy हY< - उदाहरण 
कy iलए, 18 को 20 - 2 की तरह अौर 15 + 3 की तरह दशा~या jा सकता हY। 

•  अपनy बÇcy सy यह माननy को कiहए iक कYलCयUलyटर का 8 नMबर का बटन टUटा हuअा हY। उससy 
पU iNए iक वह iबना 8 नMबर क y बटन क y ákõीन पर 18 नMबर क Yस y ला सकता/सकती ह Y। 
(नम Uन y क y उÁरो < म y < 20 - 2 अौर 15 + 3 शाiमल हY<)।

•  अलग-अलग “टUटy हuए” बटनो< का çयोग करकy eसी तरह कy अौर çÜन पUiNए। कYलCयUलyटर पर 
अपन y बÇcy ¿ारा iदखाए jान y वाल y नMबर को बदल कर eस काम को Èयादा अासान या 
अौर cuनौतीपUण~ बनाeए।

अपनy बÇcy कy साथ गiणत करना, iकNडरगाट~न सy गRyड 6ः माता/iपता कy iलए माग~दiश~का
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3

NUMBER SENSE AND NUMERATION (अ<क zान अौर अ<कीकरण)

अाèkा अाèky कy बराबर होता हY - या होता हY\

फायदy 
एक PõYCशन एक अ<श अौर पUण~ भाग मy< iरÜता iदखाता हY। jब दो PõYCशNjÀ की तuलना 
की jाती हY, तो अापका बÇcा यह jानना सीखyगा iक “पUण~ भाग” का Cया नाप हY।

सलाह
बÇcy यह jान jात y ह Y < iक iकसी Nोटी स <Jया का अाèkा (jYस y iक एक Nोटी 
रáसी) एक बडÀी स<Jया कy एक iतहाई iहáसy सy Nोटा हो सकता हY (jYसy iक 
Èयादा बडÀी रáसी)। 

•  अपन y बÇcy क y साथ बह uत सार y समान अाकार की cीjÀy< eक§ी कीijए, jYस y कागjÀ का एक 
ट uकड Àा, एक तौiलया, एक {ल yसम Yट, एक तáवीर का Põyम, एक शीशा, एक पiZका अौर एक 
iकताब।

•  अपनy बÇcy को कiहए iक वह हर वáतu का अाèkा iदखाए, cाहy अाèky iहáसy का iनशान लगानy 
क y iलए iकसी èkाग y का çयोग करक y। यह अापक y बÇcy क y iलए eस बात को द yखन y का भी 
अवसर हY iक अा<iशक अ<श बराबर नाप कy होनy cाiहए>।

•  एक तौiलय y क y अाèky iहáस y की एक कMबल क y एक cौथाई iहáस y स y त uलना कीijए। पUiNए, 
“Cया अाèkा हम yशा एक cौथाई स y बड Àा होता ह Y\” अNय cीjÀो < का çयोग करक y बातcीत को 
अनyक çकार की iáथiतयो< तक अागy बढÀाeए, अलग-अलग नाप की {लyटो< मy< iहáसy या अलग-अलग 
नाप कy कमरो< मy< jगह। 

= =
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नMबर हर jगह हY <।

Money Games (पYसो< कy खyल)

फायदy 
नMबरो < को बह uत स y अलग-अलग तरीको < स y दशा ~या jा सकता ह Y। प Yसो < क y ख yलो < को ख yलन y स y 
अापका बÇcा eसी म uJय बात को सीख yगा।

सलाह
बÇcy शायद एक तरह क y iसCक y को jोड Àना श u} कर द y < Cयो <iक उNह y < यह 
अासान लगता हY।
अापका बÇcा iकस iसCक y को पहल y jोड Àता ह Yः दस स y <ट (डाeम) या पÇcीस 
स y <ट (Cवा ॅट~र)\

•  यह पता लगाeए iक अापका बÇcा कौन सा iसCका पहलy jोडÀना अièkक पसNद करता हY। eससy अापको यह 
पता cल सकता हY iक वह iकस नMबर कy साथ iáकप काउ<iट<ग (नMबर NोडÀ कर iगनती करनy)  
मy< सबसy अièkक अारामदyह महसUस करता/करती हY। अनyक çकार कy iसCको< को एक ढyरी मy< रiखए, अौर 
अपनy बÇcy सy हर iसCकy की कuल रकम बतानy कy iलए कiहए। उदाहरण कy }प मy<, हो सकता हY iक 85 सy<ट 
पा>c-पा>c सy<ट कy iसCको< (iनकल) मy< हो< अौर 50 सy<ट दस-दस सy<ट कy iसCको< (डाeम) मy< हो<। jब अापका 
बÇcा iसCको< को Nा>टना अौर jोडÀना शu} करy तो उसy Íयान सy दyiखए। अपनy बÇcy सy पUiNए iक उसनy यह कYसy 
cuना iक iकस iसCकy को पहलy jोडÀना हY। यह सलाह दीijए iक अाप दोनो< उन iसCको< को jोडÀनy कy iलए 
पहल करy<गy ijनसy अापका बÇcा कम अारामदyह हY। उदाहरण कy iलए, अगर अापका बÇcा पा>c-पा>c सy<ट कy 
iसCको< (iनकल) को jोडÀनy मy< अारामदyह महसUस करता हY, तो उसकी jगह पÇcीस सy<ट कy iसCको< (Cवाॅट~रो<) 
को jोडÀनy कy iलए पहल कीijए। jो सबसy पहलy eन iसCको< को jोडÀ लyगा वह jीत jाएगा। 

•  The Money Game (प Yसो < का ख yल)। एक iखलाड Àी ब Y <कर ह Y अौर द Uसरा अकाउNट yNट। अाप ख yल म y < अपनy 
बÇcy कy साथ iकरदार बदल सकतy हY<। èkन की एyसी राiश का çयोग कीijए jो कyवल iसCको< कy çयोग 
सy iदखाई jा सकती हY - उदाहरण कy iलए, $1.75।

 1.  बY<करः "मyरy पास बY<क मy< $1.75 हY<। मyरy पास iकस juटाव कy iसCकy हो सकतy हY<\ "अकाउNटyNट 
एक या एक सy अièkक मuमiकन juटाव iदखाता हY।

 2.  बY<करः "मyरy पास बY<क मy< $1.75 हY<। eस राiश को बनानy कy iलए मyरy पास सबसy कम iसCको< का 
नMबर कौन सा हो सकता ह Y\" अकाउNट yNट eस राiश को iदखान y क y iलए सबस y कम iसCको< 
का çयोग करता हY।

 3.  बY<करः "मyरy पास बY<क मy< $1.75 हY<। मyरy पास दस iसCकy हY<। वह कौन सy iसCकy हो सकतy हY<\" 
अकाउNटyNट eस राiश को iदखानy कy iलए दस iसCको< का çयोग करता हY।

•  अाप ijन iसCको< सy खyल रहy हY<, उनकी स<Jया को बदल कर या iसCको< कy çकार को सीiमत करकy 
(उदाहरण क y iलए, iसफ ~ दस-दस स y <ट क y iसCक y (डाeम) या पा >c-पा >c स y <ट क y iसCक y (iनकल)) Money 

Game (पYसो< कy खyल) को Èयादा अासान या Èयादा मuiÜकल बना सकतy हY<।

अपनy बÇcy कy साथ गiणत करना, iकNडरगाट~न सy गRyड 6ः माता/iपता कy iलए माग~दiश~का
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NUMBER SENSE AND NUMERATION (अ<क zान अौर अ<कीकरण)

What’s My Number? (मyरा नMबर Cया हY\)

फायदy 
यह सोcनy सy iक एक नMबर की दUसरy नMबर सy कYसy तuलना होती हY या वह कYसy एक 
दUसरy सy सMबiNèkत होतy हY< हमy< नMबरो< कy बारy मy< गiणतzो< की तरह सोcनy मy< सहायता 
करता हY - याiन की, लcक कy साथ।

सलाह 
What’s My Number\ (मyरा नMबर Cया हY\) का खyल खyलतy समय 
सMभावनाअो< को सीiमत करनy कy iलए अापकy बÇcy ¿ारा jो कUट नीiतया> 
çयोग की गई हY< उनपर Íयान दीijए।

•  एक नMबर लाeन iदखाई दyनy वाला एक उपकरण हY jो नMबरो< की तuलना करनy कy iलए çयोग 
iकया jाता हY। यह नMबर लाeन का एक उदाहरण हYः

•  नीcy की अोर स<कyत करता हuअा लाल तीर नMबर लाeन पर 3.2 का दशमलव नMबर iदखाता हY।

•  eस खyल मy< çयोग करनy कy iलए कोई दशमलव नMबर सोicए। उदाहरण कy iलए, अपनy बÇcy स y 
कiहए, "म yरा दशमलव नMबर eस नMबर लाeन पर कही < iáथत ह Y। वह 1 स y  
बडÀा हY अौर 4 सy Nोटा हY।"

•  अापका बÇcा अब एyसy çÜन पUNकर अापकy नMबर का अ<दाjा लगानy की कोiशश करता ह Y ijनका 
उÁर अाप iसफ~ हा> या न मy< दy सकतy हY<। उदाहरण कy iलए, "Cया वह नMबर 2 अौर 4 कy बीc 
हY\" "Cया वह नMबर 3.5 सy बडÀा हY\" eसको तब तक jारी रiखए jब तक अापका बÇcा 
अापकy cuनy हuए नMबर का अ<दाjा न लगा लy अौर अापकy नMबर को नMबर लाeन पर उसकी jगह 
पर न iलख दy।

•  भUiमका बदल लीijए अौर अपनy बÇcy को एक दशमलव नMबर अौर नMबर लाeन cuननy दीijए 
अौर çikõया को दोहराeए।
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नMबर हर jगह हY <।

अानuपाiतक सोc हमारy अासपास सब jगह हY 

फायदy
तuलना करनy का बहuत सा अनuभव होतy हuए, अापका बÇcा अाiखरकार अानuपाiतक सोc की 
अोर çगiत करyगा - याiन की, गuणा कy çयोग सy तuलना कर पाना। 

सलाह
गuणाËमक तuलनाः “वह वयáक उस बÇcy सy Èयादा लMबा हY।”
योगाËमक तuलनाः “वह वयáक उस बÇcy सy 100 सyNटीमीटर Èयादा लMबा हY।”
गuणा का çयोग करनy वाली तuलनाः “वह वयáक उस बÇcy सy दuगना लMबा हY।” 

असल jीवन म y < ए yसी iáथiतयो < को ढ > Uiढ Àए jो अान uपाiतक सोc को शाiमल करती ह Y <। अपन y बÇcy 
को अपनी सोc समझानy कy iलए कiहए। यहा> कuN उदाहरण iदए गए हY<ः

•  iमáटर सी की कार की लाeटy< पUरी शiCत सy नही< cल रही हY<। वह èkीमी हो रही हY< अौर 
अपनी 25% cमक खो रही हY<। Cया उसy रात को कार cलाना cाiहए\ Cयो< या Cयो< नही<\

•  गYबiरएØला अपनी बहन कy हर रोjÀ कy उसकy अखबार बा<टनy कy काम मy< उसकी मदद करन y का 
वादा करती ह Y। उसकी बहन कहती ह Y iक वह उस y अपन y म uनाफ y का एक cौथाई iहáसा द yगी। 
Cया यह सौदा गYबiरएØला कy iलए अÇNा हY\ बताeए Cयो<। 

•  eस icZ का मतलब समझाeए। eस jानकारी सy एक पiरवार Cया iनण~य लy सकता हY\
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iक
Nडरगाट~न

 स
y गRyड

 
3

iकतना अièkक\ iकतना कम\ iकतना\ iकतना Nोटा\

अापको पप ~ल पृàठो < म y < ए yसी ikõयाए > iमल y <गी jो Measurement (नाप) का समथ ~न करती ह Y <। 
यह Ontario (अोNटyiरयो) गiणत पाठ`यkõम की वह शाखा हY jो अापकy बÇcy का पiरcय उस cीjÀ 
स y करवाती ह Y iक क Yस y गiणतz वáत uअो < की ऊ >cाई, लMबाई अौर cौड Àाई को iनèkा ~iरत करत y ह Y <। 
यह eस बात को भी समझाता हY iक वáतuअो< ¿ारा PÉyरा गया @yZफल (एरीअा), वáतuअो< मy< रखी 
गई माZा (कपYiसटी) अौर वáतuअो< ¿ारा PÉyरी गई jगह (वोØयUम) iकस तरह iनèkा~iरत iकया jाता हY। 

लYjyNड

नMबर हर jगह हY<।

iकतना अièkक\ iकतना कम\ iकतना\ iकतना Nोटा\ 

eसपर अापका Cया दृiàटकोण हY\

बार-बार। 

Cया स<भावनाए> हY<\ 
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iकतना अièkक\ iकतना कम\ iकतना\ iकतना Nोटा\

PÉर कy अासपास cीjÀो< की तuलना करना

फायदy 
कyवल PÉर कy अासपास cीjÀो< की तuलना करनy सy, अापका बÇcा नाप कy कuN सामाNय iस©ा<तो 
को समझना शu} कर सकता हYः

•  कभी-कभी, हम iकसी राiश का अनuमान लगा सकतy हY<। हमy< हमyशा एक iनiÜcत नाप की 
अावÜयकता नही< होती।

• एक ही वáतu को अलग-अलग तरीको< सy नापा jा सकता हY।

• एक नापनy कy अौjÀार को हर बार समान तरीकy सy çयोग करनy की jÀ}रत हY।

•  अपन y बÇcy स y eस बात का अन uमान लगान y को कiहए iक स{ताह क y iलए अापक y पiरवार 
को iकसी गRोसरी की वáतu (उदाहरण कy iलए, iकसी तरह कy फल या सÑjÀी, बRYड या पालतu 
jानवर कy खानy) की iकतनी स<Jया की jÀ}रत होगी। पUiNए, "तuम Cयो< सोcतy हो iक उस 
स<Jया की jÀ}रत होगी\" स{ताह कy अ<त मy<, अपनy बÇcy सy असल मy< çयोग  
की गई स<Jया को iगनवाeए। 

•  अलमारी मy< सy iडÑबy, बCसy अौर पYकyट eक§y कीijए। अपनy बÇcy सy कiहए iक उNहy< iकसी तरह 
कy kõम मy< लगाए (उदाहरण कy iलए, सबसy लMबy अौर सबसy Nोटy, Èयादा माZा रखनy वालy 
अौर कम माZा रखनy वालy, खाली अौर भरy हuए, भारी अौर हØकy)।

•  सभी मापो < वाल y iडÑब y अौर एक का ॅफी का cमcा, एक {लाiáटक कप या एक कपड À y èkोन y 
क y साब uन क y iडÑब y म y < स y cमcा eक§y कीijए। अपन y बÇcy स y र yत क y iडÑब y म y <  
र yत या iस <क म y < पानी को çयोग करवा क y अन yक iडÑबो < की कप Yiसटी को नापन y अौर उसकी 
त uलना करन y को कiहए। अपन y बÇcy स y उन cमcो < या कपो < की स <Jया को iगनन y अौर उसकी 
त uलना करन y को कiहए jो çËय yक iडÑब y को भरन y क y iलए लगत y ह Y <। प UiNए, "iकस iडÑब y न y 
सबस y Èयादा माZा को सPÉiटत iकया\ iकसनy सबसy कम माZा को स<PÉiटत iकया\"   

अपनy बÇcy कy साथ गiणत करना, iकNडरगाट~न सy गRyड 6ः माता/iपता कy iलए माग~दiश~का
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iक
Nडरगाट~न

 स
y गRyड

 
3

MEASUREMENT (नाप)

iकतना समय लगता हY\

फायदy
समय क y çमाiणक य uiनटो < क y çयोग को सीखन y क y iलए अ¦यास अौर अन uभव की 
jÀ}रत होती हY। jब अापका बÇcा समय कy पiरवत~न को iनjी PÉटनाअो< सy jोडÀता 
हY, तो वह उन नाप कy शÑदो< को समझनy का iवकास करता/करती हY ijसमy< अवièk 
शाiमल हYः 

• अièkक समय कy iलए अौर कम समय कy iलए   • jØदी पUरा होनy वाला अौर èkीरy  
पUरा होनy वाला        • पहला अौर अाiखरी  • पहलy अौर बाद मy<

अपनy बÇcy कy साथ गiणत करना, iकNडरगाट~न सy गRyड 6ः माता/iपता कy iलए माग~दiश~का

•  अपनy बÇcy को समय कy बीतनy का अाभास करवानy कy iलए eशारो< का çयोग कीijए 
(उदाहरण क y iलए, "हम y < त uMहार y iखलौन y ठीक jगह पर रखन y क y iलए क yवल दो iमनट 
लग y")। अपन y बÇcy को çiतiदन की ikõयाअो < क y स <दभ ~ म y < समय बताeए (उदाहरण क y iलए, 
"दस iमनट मy< शाम कy 7 बj jाए>गy अौर तuMहारy नहानy का समय हो jाएगा")।

•   यह jानन y क y iलए iक áक Uल पह u >cन y क y iलए, खाना खान y क y iलए, अौर सोन y की त Yयारी 
करनy कy iलए या एक खyल खyलनy कy iलए iकतना समय लगता हY, अपनy बÇcy कy साथ iमलकर 
PÉडÀी का çयोग कीijए। 

•   अपनy बÇcy को एक कYलy<डर पर iनjी अौर पाiरवाiरक काय~kõमो< को सú यवiáथत करना iसखानy 
मy< शाiमल कीijए।अपनy बÇcy सy कYलy<डर पर कuN पस<दीदा "PÉर सy दUर" की ikõयाअो< (jYसy iक 
कोई खyल खyलना, लाeबRyरी jाना या iकसी दोáत सy iमलनy jाना) अौर iकस समय यह ikõया  
होगी eसका समय iलखवा लीijए (उदाहरण कy iलए, सा ॅकर शाम 7 बjy सy 8 बjy तक)। 

मौसम अौर अièkक मौसम

•  अपन y अौर अपन y बÇcy को साथ द yखन y क y iलए iखड Àकी क y बाहर एक बाहर लगान y वाला 
थमा ~मीटर लगाeए। अपन y बÇcy क y साथ, एक iदन, स{ताह या क uN स{ताहो <  
क y दौरान तापमान को iरका ॅड~ कीijए। अपनy बÇcy सy iरका ॅiड~<ग को दyखनy कy iलए अौर  
यह पता लगानy कy iलए कiहए iक कौन सा तापमान सबसy गरम था अौर कौन सा सबसy 
ठ<डÀा था। अपनy बÇcy सy पUiNए iक iकस तरह तापमान नy उसकी ikõयाअो< पर असर iकया। 
अपनy बÇcy सy अपनy बाहर कy थमा~मीटर कy तापमान अौर खबरो< मy< iरपोट~ iकए तापमान की 
तuलना करवाeए। iकसी भी iभéता की अौर मuमiकन कारणो< की ccा~ कीijए।  
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iकतना अièkक\ iकतना कम\ iकतना\ iकतना Nोटा\

अनuमानः एक महËवपUण~ गiणतीय कuशलता 

फायदy 
कब बढÀाना या PÉटाना हY, एक बदलती हuई कuल स<Jया का पता कYसy लगाना हY - jØदी ही 
यह अनuमान लगानy की कUट नीiतया> अापकy बÇcy कy iलए बहuत अासान बन jा>एगी।

सलाह

सहायक नMबर वह हY< ijनकy साथ मानiसक }प सy काम करना अासान ह Y, 
अौर बÇcy eनका çयोग iकसी उÁर का अन uमान लगान y क y iलए कर सकत y 
ह Y <।  
नjÀदीकी डाeम\ Cवाट ~र\ डोलर\ तक प Uणा ~ <कन करत y समय अापक y बÇcy को 
क uल स<Jया का पता लगानy कy iलए कौन सy सहायक नMबर मदद कर रहy हY<\

•  jब अाप खरीददारी करतy हY<, तो अपनy बÇcy सy उन कीमतो< कy çयोग ¿ारा, ijसy वह बढ Àात y 
या PÉटात y ह Y <, अपन y ¿ारा खc~ की गई रकम क y बदलत y ह uए jोड À का iहसाब रखवाeए। एक 
cuनौती क y iलए, अपन y ¿ारा खc~ की jान y वाली प Yसो < की राiश पर  
सीमा लगाeए।

•   अपन y बÇcy को अपनी पसNदीदा द uकान पर खc~ करन y क y iलए एक काØपiनक बjट दीijए 
(iवzापन पuiáतकाए> या अा ॅनलाeन सUicया> सहायक हो सकती हY<)। iबना राiश iलखy, अपनy बÇcy 
स y खरीदी jान y वाली cीjो < का cuनाव करवाeए। उस y बjट म y < रहन y क y iलए अन uमान 
का  
çयोग करना पड À yगा। iफर, अपन y बÇcy स y असली कीमतो < का jोड À करवाeए। Cया वह बjट 
क y भीतर रहा/रही\ एक cuनौती क y }प म y <, अपन y बÇcy को iकसी भी ट YCस का अन uमान 
लगान y म y < मदद कीijए।  

अपनy बÇcy कy साथ गiणत करना, iकNडरगाट~न सy गRyड 6ः माता/iपता कy iलए माग~दiश~का
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गRyड
 

4 स
y गRyड

 
6

MEASUREMENT (नाप)

नाप कy iवषय

फायदy
एक बार अापकy बÇcy को यह समझ अा jाए iक मyitöक iसáटम की सu´यवáथा iकस तरह 
होती हY अौर यuiनट एक दUसरy सy iकस तरह सMबiNèkत होतy हY<, पiरवत~न बहuत अासान हो 
jाएगा।

सलाह

मyitöक iसáटम eस तरह सy सu´यवiáथत होता हYः
10 iमलीमीटर = 1 सyNटीमीटर
100 सyNटीमीटर = 1 मीटर
1000 मीटर = 1 iकलोमीटर

मyitöक iसáटम कy बारy मy< सोcनy का एक अौर तरीका हY iक मीटर लMबाई का 
अाèkाiरक यuiनट हYः
एक iकलोमीटर 1000 मीटर होता हY।
एक सyNटीमीटर 1/100 मीटर होता हY।
एक iमलीमीटर 1/1000 मीटर होता हY।

अपन y बÇcy क y साथ, ए yसी iáथiतयो < को ढ > Uiढ Àए ijनम y < म yitöक नाप शाiमल हो <, अौर उनकी ccा ~ 
अौर तuलना कीijएः

•  पकातy या बyक करतy समय, अपनy बÇcy सy अापको यह jाननy मy< सहायता करनy को कiहए iक 
गRाम मy< iदए गए नाप iकलोगRाम मy< iकतनy हो<गy (या eसका उØटा)।

•  कuN बनातy समय, अपनy बÇcy सy यह पता करनy को कiहए iक सyNटीमीटर मy< iदए गए नाप मीटर  
मy< iकतनy हो<गy।

•  याZा करत y समय, अपन y बÇcy स y यह पता करन y को कiहए iक iकलोमीटर म y < iदए गए नाप 
मीटर मy< iकतनy हो<गy।
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eसपर अापका Cया दृiàटकोण हY\

अपनy बÇcy कy साथ गiणत करना, iकNडरगाट~न सy गRyड 6ः माता/iपता कy iलए माग~दiश~का

अापको लाल पृàठो< मy< एyसी ikõयाए> iमलy<गी jो Geometry and Spatial Sense (रyखागiणत 
अौर áथाiनक zान) का समथ~न करती हY<। यह Ontario (अोNटyiरयो) गiणत पाठ`यkõम की वह 
शाखा हY jो गiणत की eस शाखा कy iलए अौर अनyक ´यवसायो<, ijसमy< कNátöCशन (iनमा~ण) अौर 
अौद̀योiगक  iडjÀाeन सy लyकर iवशÀUअल अाट~ (दृÜय कलाए>) शाiमल हY<, उनमy< सफलता कy iलए 
अापकy बÇcy की नी<व बनाती हY। jो बÇcy अपनy वातावरण मy< अा™iतयो< अौर áथाiनक iरÜतो< सy 
पiरicत हो jातy हY वह अागy की क@ाअो< मy< रyखागiणत कy iस©ा<तो< को समझनy कy iलए तYयार 
हो<गy<।

लYjyNड

नMबर हर jगह हY<।

iकतना अièkक\ iकतना कम\ iकतना\ iकतना Nोटा\ 

eसपर अापका Cया दृiàटकोण हY\

बार-बार। 

Cया स<भावनाए> हY<\ 
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Clue Game (स<कyतो< सy खyला jानy वाला खyल)

फायदy
यह खyल अापकy बÇcy को रYiखकीय सोc की बuiनयादो< सy पiरicत करवाता हY - अथा~त, 
वáतuअो< कy áथान का गiणत सMबNèkी तरीकy सy वण~न iकया jा सकता हY।

•  iकसी वáतu को cuiनए अौर iदशाËमक भाषा का çयोग करकy अपनy बÇcy को उस वáतu तक पहu>cनy 
कy iलए स<कyत दीijएः ऊपर, नीcy, iकसी cीjÀ कy ऊपर, iकसी cीjÀ कy नीcy, बीc मy<, बीc मy< सy, 
साथ मy<, पीNy, iकसी cीjÀ कy अागy अौर iकसी cीjÀ कy ऊपर।

•  अाप खyल को अौर cuनौतीपUण~ बना सकतy हY<ः

 •  दो-iहáसो< कy iनदy~श दीijए - उदाहरण कy iलए, “वह टyबल कy ऊपर हY अौर नोटबuक कy 
दाiहनी अोर हY।”

 •  अपनy बÇcy सy एyसy çÜन पuNवाeए jYसy, “Cया उसकी ऊपरी सतह समतल हY\” “Cया 
वह टyबल कy नीcy हY\”

 •  उन वáतuअो< कy बारy मy< स<कyत दीijए jो iकसी दUसरy कमरy मy< हY< ताiक अापकy बÇcy 
को अपनy iदमाग मy उस वáतu का दृÜय बनाना पडÀy। 

हमारी दuiनया मy< jानy पहcानy अाकार

•  jब अाप अपन y बÇcyy स y बात कर y < y, तो cीjÀो < को उनक y अाकार अौर नाप स y पहcान y <ः 
“™पया म uझ y वह अायताकार {ल yसम Yट, अलमारी म y < स y सबस y बड Àा iडÑबा, cौरस अाकार का 
iबáक uट अौर गोल {लyट पकडÀाअो।”

•  अपनy बÇcy सy PÉर पर या बाहर की वáतuअो< पर दो-अायामी अाकारो< को ढ>UढÀनy को कiहए, 
jYसy iक गोल, cौरस, iZकोण अौर अायत। उदाहरण क y iलए, अपन y बÇcy को अन yक 
अाकार क y सडÀक कy icNह अौर उन पर jो अाकार हY<, उनकy नाम ढ>UढÀनy म y< सहायता कीijए। 

•  3-D Hunt (3-D खोj)। अपनy बÇcy को तीन-अायामी वáतuए> ढ>UढÀनy मy< सहायता कीijएः CयUब, 
कोन, áफीर (jYस y iक एक ग y <द), içÈÀम (jYस y iक एक iडÑबा), iपराiमड अौर iसiल <डर। eस 
बार y म y < बात कीijए iक iकस तरह एक पौप क Yन या एक प yपर टा ॅवल रोल एक iसiल <डर 
iक तरह हY।

•  अपन y बÇcy क y साथ I Spy (अाe áपाe) का ख yल ख yiलए अौर उस y iकसी वáत u का अाप ¿ारा 
बताए गए उसक y अाकार स y अ <दाjा लगान y को कiहएः “म uझ y ए yसा क uN iदख रहा ह Y jो 
गोल ह Y।” “म uझ y ए yसा क uN iदख रहा ह Y ijसका अाकार iसiल <डर jYसा ह Y।” दो अाकारो < का 
नाम ल yकर eस ख yल को अौर cuनौतीप Uण ~ बनाeएः “म uझ y क uN ए yसा iदख रहा ह Y jो गोल 
ह Y अौर उसकy ऊपर एक cौरस हY।”
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eसपर अापका Cया दृiàटकोण हY\

Mapping My World (अपनी दuiनया का çiतicZण करना)
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फायदy
eस गiतiवièk मy<, अापका बÇcा नCशो< कy बारy मy< कuN मUल iस©ा<त सीखyगा-ijनमy< सबसy jÀ}री 
हY, iक नCशो< पर icZ अौर icNह दuiनया की असली वáतuअो< को दशा~तy हY<।

सलाह एक साकार (तीन-अायामी) नCशा बनानy सy अापकy बÇcy को कागjÀ कy  
दो-अायामी) नCशो< कy iस©ा<त iवकiसत करनy मy< सहायता iमलती हY।

•  बड Àी वáत uअो < को दशा ~न y क y iलए Nोटी वáत uअो < का çयोग करक y (उदाहरण क y iलए, एक 
प yपर iCलप एक ब Yड को दशा ~ सकता ह Y, या एक Ñला ॅक एक प yड À की iáथiत को iदखा सकता 
ह Y), अाप अपनy बÇcy को iकसी jानy-पहcानy áथान (jYसy उसका बYड}म या पाक~) का नCशा 
बनानy मy< सहायता कीijए।

•  अाप jहा > रहत y ह Y < उसक y सMबNèk म y < कोई दोáत कहा > रहता ह Y या उसक y सMबNèk म y < कोन y 
की दuकान कहा> हY, eसकy बारy मy< बात कीijए। iदशासUcक शÑदो< अौर वाCया<शो< का çयोग 
कीijए, jYसy साथ मy< अौर उसकy दाiहनी अोर। एक साथ iमलकर, थल icNहो< अौर jानी-पहcानी 
jगहो< पर iनशान लगातy हuए, अपनy पडÀोस का नCशा बनाeए।

समानता हमारy अासपास सब jगह हY

•  अपनy बÇcy कy साथ, सभी समान बडyÀ अ@र पहcाiनए।  
समानता की एक रyखा या दो रyखाअो< कy अनuसार अपनy  
बÇcy सy बडÀy अ@र N<टवाeए। उदाहरण कy iलए, C  मy<  
एक @Yiतj समानता की रyखा हY; H  मy< दो समानता  
की रyखाए> हY<, एक ल<ब}प अौर दUसरी @Yiतj।

•   समानता की खोj कy iलए jाeए। अपनy बÇcy कy साथ, 
अपनy PÉर कy अासपास उन अाकारो< वáतuअो<, ढा<cो< अौर 
iडjÀाeनो< को ढ>Uiढए ijनमy< समानता की रyखाए> हो<। eस बात की ccा~ कीijए iक Cया उनपर 
@Yiतj, ल<ब}प या iवकण~ समानता iक रyखाए> हY<। वा ॅलपyपर, jÀमीन की टाeलो<, पYक करनy कy 
iडÑबो< पर icZो< अौर iडjÀाeनो< को दyiखए। 

Image 2
PICTURES IN A STORYBOOK, 
PICTURES ON A SCREEN, 
PICTURES ON SIGNS

7 = 2 + 5
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कौन सy अाकार ढ>ाcो< को पCका बनातy हY<\

फायदy
eन खyलो< को खyलनy सy, अापकy बÇcy को समझ अाएगा iक कuN अाकार दUसरy अाकारो< सy 
अièkक पCकy होतy हY<।

सलाह iनमा~ण की ikõयाए> अापकy बÇcy को यह सोcनy मy< सहायता करती हY< iक कYसy 
कuN अाकार cीjÀो< को नीcy iगरनy सy बcातy हY<।

•  अपनy बÇcy को अाम<i@त कीijए iक वह 50 átöाॅ 
या अखबार को कस कर PÉuमा कर बनाई गई 
टयUबो< अौर कuN टyप का çयोग करकy एक अपनy 
अाप खडÀा रहनy वाला सबसy लMबा ढा>cा बनाए 
jो वह बना सकता/सकती हY। यह ढा>cा jÀमीन सy 
या iकसी दीवार सy या iकसी फनी~cर की वáतu सy 
नही< juडÀा होना cाiहए। 

•  अपनy बÇcy सy पUiNए iक उसकy iवcार सy कौन 
सy अाकार (उदाहरण कy iलए, अायत, iZकोण या 
गोल) ढा>cy को पCका बनाए>गy। 

•  अपनy बÇcy कy साथ, क<कालीय ढा>cो< की तáवीरो< 
को दyiखए, jYसy iक हाeड`RोeलYiCtöक टाॅवर, रोलर 
कोáटर अौर सáपyNशन iबRj। अपनy बÇcy सy पUiNए 
iक eन ढा>cो< की कौन सी iवशyषता उNहy< पCका 
बनाती हY अौर अपनy बÇcy सy यह समझानy को 
कiहए iक एyसा Cयो< हY।

•  अपनy बÇcy सy पUiNए iक Cया eन iडjÀाeनो< मy< 
समानता कy उदाहरण हY<। अपनy बÇcy को समझानy 
को कiहए iक उसy यह कYसy पता हY।
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बार-बार। 

अापको हर y पृàठो < म y < ए yसी ikõयाए > iमल y <गी jो Patterning and Algebra (प Yटन ~ बनाना अौर 
बीjगiणत) का समथ~न करती हY<। यह Ontario (अोNटyiरयो) गiणत पाठ`यkõम की वह शाखा हY jो 
बÇcो< को अागy की क@ाअो< मy< अ<क zान, नाप, रyखाiगणत, बीjगiणत अौर अा<कडÀा çबNèkन की 
पढ Àाई क y iलए त Yयार करन y म y < सहायता करती ह Y। अा™iतयो < को jानन y अौर पहcानन y की @मता 
बÇcो< को अपनy iनरी@णो< कy अाèkार पर भiवàयवाणी करनy मy< सहायता करती हY।

लYjyNड

नMबर हर jगह हY<।

iकतना अièkक\ iकतना कम\ iकतना\ iकतना Nोटा\ 

eसपर अापका Cया दृiàटकोण हY\

बार-बार। 

Cया स<भावनाए> हY<\ 

7 = 2 + 5

अपनy बÇcy कy साथ गiणत करना, iकNडरगाट~न सy गRyड 6ः माता/iपता कy iलए माग~दiश~का
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PATTERNING AND ALGEBRA (पYटन~ बनाना अौर बीjगiणत)

पYटन~ कy iलए सuनना

•  एक kõम म y < अपन y हाथो < स y ताली बjाeए अौर एक प Yर को jÀमीन पर माiरए (jYस y iक 
ताली, ताली, पYर मारना; ताली, ताली, पYर मारना; ताली, ताली, पYर मारना)। अपनy बÇcy 
सy eस kõम को दोहरानy को कiहए। iफर iमलकर eस पYटन~ मy< iभéताए> लाeए। 

•  अपनy बÇcy को अासान नृËय iसखानy मy< मjÀा लीijए ijनमy< कदमो< अौर हरकतो< का एक kõम 
शाiमल हो।

PÉर पर या पडÀोस मy< पYटन~

फायदy
अपन y बÇcy को अासपास क y प Yटन ~ पहcानन y म y <- अौर गiणत सMबNèkी शÑदो < का çयोग 
करक y, jYस y iक द uबारा, iफर स y, यह समान ह Y अौर यह eसम y < बदलता ह Y उनका वण ~न 
करनy मy< सहायता कीijए।

•  अापक y बÇcy को कपड Àो < म y <, वा ॅलप yपर म y <, टाeलो < म y <, iखलौनो < म y < अौर प yड Àो < अौर फ Uलो < क y 
बीc पYटन~ iमलy<गy। अपनy बÇcy को iमलy हuए पYटनो~< का वण~न करनy कy iलए çोËसाiहत कीijए। 
अपनy बÇcy सy उस पYटन~ की iवशyyषता पहcाननy कy iलए कiहए jो दोहराए jातy हY<।

•  अपनy बÇcy कy साथ, e<टनy~ट पर “patterns around us.” jYसy मuJय शÑद टाeप करकy icZ ढ>UढÀनy 
की कोiशश कीijए।

अपनy बÇcy कy साथ गiणत करना, iकNडरगाट~न सy गRyड 6ः माता/iपता कy iलए माग~दiश~का



बार-बार। 

पYटनो<~ का वण~न करना 

अपनy बÇcy कy साथ गiणत करना, iकNडरगाट~न सy गRyड 6ः माता/iपता कy iलए माग~दiश~का26

फायदy
दोहराए jानy वालy पYटन~ मy<, पYटन~ का सार वह iहáसा हY jो बार बार दोहराता हY-उदाहरण 
क y iलए, ABB ABB ABB प Yटन ~ म y <, प Yटन ~ का सार ABB ह Y। अपन y बÇcy को eन मjyÀदार 
अ¦यासो< मy< दोहरानy वालy पYटनो~< का ढा>cा पहcाननy मy< सहायता कीijए।

सलाह cाट~, टyबल अौर गRाफ पYटनो~< की iवiशàटता दशा~नy कy कuN तरीकy हY<।

•  नौ cMमcो < को एक प <iCत म y < ए yस y रiखए iक हर ह Y <डल ऊपर या नीcy की तरफ eशारा 
कर y ijसम y < प Yटन ~ का सार हो ऊपर, ऊपर, नीcy (ऊपर, ऊपर, नीcy; ऊपर, ऊपर, नीcy; 
ऊपर,  
ऊपर, नीcy)। अपनy बÇcy सy उस पYटन~ को बढÀानy कy iलए कiहए।

•  eस काय ~ को अौर cuनौतीप Uण ~ बनाeए अौर अपन y बÇcy स y प Yटनो ~ < का वण ~न करन y अौर उस y 
ऊ >cा बोलनy कy iलए कiहएः

 •  पYटन~ कy सार को अौर लMबा कीijए-उदाहरण कy iलए, ऊपर, ऊपर, नीcy, ऊपर; ऊपर, 
ऊपर, नीcy, ऊपर; ऊपर, ऊपर, नीcy, ऊपर।

 •  प Yटन ~ क y सार क y एक तËव को बदल दीijए-उदाहरण क y iलए, ऊपर, ऊपर, नीcy, एक 
तरफ; ऊपर, ऊपर, नीcy, एक तरफ; ऊपर, ऊपर, नीcy, एक तरफ। 

•  अपनy बÇcy कy साथ टUथiपक या átöाॅ कy çयोग सy बढÀतy हuए पYटनो~< को ढ>UiढÀए। अपनy बÇcy  
सy कiहए iक वह पYटन~ को बढÀाता रहy। अागy Cया अाएगा\
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iकतनy का अनuमान लगाeए

फायदy
यह ikõया अापक y बÇcy को यह सोcन y म y < सहायता करती ह Y iक यह प Yटन ~ उसस y 
अागy कYसy cल सकता हY jहा> तक वह दyख सकता/सकती हY- गiणत सMबNèkी अनuमानो< 
का अाèkार।

सलाह

प Yटन ~ क y दोहरान y वाल y भाग को कम स y कम तीन बार iदखा कर अपन y 
बÇcy को समझन y म y < सहायता कीijए। उदाहरण क y iलए, 3,  6,  5,  10,  9,   
18, 17 कy पYटन~ मy<, eस पYटन~ को नMबर को दuगना करकy एक PÉटाना, नMबर 
को द uगना करक y एक PÉटाना, नMबर को द uगना करक y एक PÉटान y वाला प Yटन ~ 
कहा jा सकता हY। 

•  अपन y नाम क y पहला अ@र çयोग करक y ब R Yड क y ट Yग या ÑलाCस क y çयोग स y एक बढ Àता 
ह uअा या PÉटता हuअा पYटन~ बनाeए। यह T अ@र कy बढÀतy हuए पYटन~ का एक उदाहरण हYः

Size 1 Size 2 Size 3 Size 4 Size 5
नाप 1  नाप 2  नाप 3   नाप 4  नाप 5

•  अपन y बÇcy स y कiहए iक प Yटन ~ म y < अगल y तीन T बनान y की कोiशश कर y, अौर उस y प Yटन ~ 
क y iनयम का वण ~न करन y क y iलए कiहए। iदखाया गया प Yटन ~ तीन ÑलाCस स y श u{ होता ह Y 
अौर हर बार उसमy< दो ÑलाCस juडÀतy हY<।

•  अपन y बÇcy स y यह iहसाब लगान y को कiहए iक नाप 15 क y अ@र T क y iलए उस y 
iकतन y ÑलाCस की jÀ}रत पडyÀगी। eस तरह कy çÜन बÇcो< को पYटन~ कy iनयम को सामाNय 
iनयम का }प द yन y द yत y ह Y < अौर iबना प Yटन ~ को हर बार बनाए Èयादा म uiÜकल समáयाअो < को 
स uलझान y द yत y हY<। (नाप 15 कy अ@र T को बनानy मy< 31 ÑलाCस लगy<गy।)  

•  भUiमकाए> बदल लीijए अौर अपनy बÇcy सy कiहए iक अापकy iलए अ@र पYटन~ बनाए।



बार-बार। 

मyरy iनयम का अ<दाjा लगाeए।

•  एक स <JयाËमक प Yटन ~ बनाeए अौर अपन y बÇcy स y eस प Yटन ~ म y < बाद म y < अान y वाल y नMबर का 
अनuमान लगान y को कiहए। उदाहरण क y iलए, अपन y बÇcy स y eस बात का अन uमान लगान y क y 
iलए कiहए iक 1, 4, 7, 10, …. jYसy पYटन~ मy< अाठवy< áथान पर कौन सा नMबर होगा।

•  हो सकता हY अापका बÇcा एक नMबर सy दUसरy नMबर मy< एक पYटन~ iनयम दyखy अौर बोलy, 
"मY< एक सy शu} करता/करती हU> अौर हर बार तीन jोडÀता/jोडÀती हU>।" पYटन~ को बढÀानy सy, 
वह अाठवy< áथान का नMबर पता कर ल yगा/ल yगी (1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22)। या हो 
सकता ह Y अापका बÇcा áथान मy< अौर नMबर मy< सMबNèk दyख लy, jYसy अाठवा> नMबर होगा 1 
{लस 3 गuणा 7 या 1 + (3 x 7) = 1 + 21 = 22 ।  

Place

Number

1

1

2

4

3

7

4

10

5

28

गuणा कy तÌयो< मy< पYटन~ ढ>UढÀना।

सलाह jब बÇcो< कy पास अपनy तक~ iवतक~ को iवकiसत करनy का अवसर होता हY, तो 
वह एक गuणा कy iस©ा<त की अièkक समझ भी iवकiसत करतy हY<। 

•  अपन y बÇcy को ए yस y अन yक तरीको < को jा <cन y की अन uमiत दीijए ijसस y प Yटन ~ उस y ग uणा क y 
तÌयो < को याद रखन y म y < सहायता कर सक y <। उदाहरण क y iलए, अगर अापक y बÇcy को  
6 × 4 का ग uणन (उÁर) याद नही < अा रहा पर यह पता ह Y iक 6 × 2 = 12,  तो वह  
द uग uना करन y की काय~नीiत का çयोग करकy दो कy टाeम टyबल कy zान को cार कy टाeम टyबल 
पर लागU कर सकता/सकती हY। jब 6 × 2  कy गuणन (उÁर) को दuगuना iकया jाता हY, तो वह 
6 × 4 कy गuणन (उÁर) कy बराबर होता हY।

•  अगर अापकy बÇcy को 3 × 7 का गuणन (उÁर) याद नही< अा रहा पर यह पता हY iक  
2 × 7 = 14, तो वह 7 का एक अौर समUह jोडÀ कर 21 बना सकता/सकती हY। यह काय~नीiत 
Nः कy टाeम ट yबल क y iलए भी काम करती ह Y। iमZवत-नMबर पा >c क y टाeम ट yबल को Nः 
का टाeम ट yबल स uलझान y क y iलए बÇcy अपनी सह Uiलयत का çयोग कर सकत y ह Y <-उदाहरण 
क y iलए, 4 × 6 का गuणन (उÁर) 4 × 5 + उसमy< 4 का एक अौर समUह ijससy 24 बनy, उसकy 
बराबर हY।  

अपनy बÇcy कy साथ गiणत करना, iकNडरगाट~न सy गRyड 6ः माता/iपता कy iलए माग~दiश~का
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3

Cया स<भावनाए> हY<\

अापको ग uलाबी पृàठो < म y < वह ikõयाए iमल y <गी jो Data Management and Probability  
(डाटा çबNèkन अौर çोब yiबiलटी) का समथ ~न करती ह Y <। यह Ontario (अोNट yiरयो) गiणत 
पाठ `यkõम की वह शाखा ह Y jो अापक y बÇcy को eस बात स y पiरicत करवाती ह Y iक jानकारी 
को eक§ा, स uiनयोijत अौर अन uवाiदत क Yस y iकया jाए। हर रोj बÇcो < को बह uत सी 
jानकारी çáत uत की jाती हY, ijसमy< अièkकतर मy< नMबर शाiमल हY<। 

लYjyNड

नMबर हर jगह हY<।

iकतना अièkक\ iकतना कम\ iकतना\ iकतना Nोटा\ 

eसपर अापका Cया दृiàटकोण हY\

बार-बार। 

Cया स<भावनाए> हY<\ 

7 = 2 + 5
7 = 2 + 5

अपनy बÇcy कy साथ गiणत करना, iकNडरगाट~न सy गRyड 6ः माता/iपता कy iलए माग~दiश~का
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Cया स<भावनाए> हY<\

jीवन कy iलए Nा>टना  

फायदy
PÉर कy अासपास की वáतuअो< को Nा>टनy अौर उनका वगी~करण करनy मy< çार<iभक अनuभव 
बÇcो< को eस बात कy iलए तYयार करनy मy< सहायता कर सकता हY iक वह डाटा को 
अथ~पUण~ वगो~< मy< सu´यवiáथत कर सकy<।

सलाह 
बÇcy अकसर यह समझा सकतy हY< iक उNहो<नy वáतuअो< को कYसy Nा>टा लyiकन उNहy< 
यह समझनy मy< मuiÜकल हो सकती हY iक दUसरो< नy वáतuअो< को कYसy Nा>टा।

•  एक अासान Nा>टनy कy iनयम को सोcनy सy शu{अात कीijए (jYसy iक "समUह मy< सब कuN नीला 
ह Y"), अौर क uN वáत uअो < को eस iनयम क y अन uसार Nा>iटए। अपन y बÇcy स y iनयम का अन uमान 
लगानy कy iलए कiहए। एक दUसरy सy रोल बदल लीijए। 

•  अपनy बÇcy को PÉर की cीjÀy Nा>टनy कy iलए çोËसाiहत कीijए-र<गो कy अनuसार kõyयाॅन, çकार या 
अाकार कy अनuसार cाकU Nuरी eËयाiद, रीसाeiCल<ग बाॅCस कy iलए cीjÀy< या iPõj अौर अलमारी 
कy iलए cीjÀy<। 

•  अपनy बÇcy सy वáतuअो< को दो समUहो< मy< N>टवाeएः वह ijनमy< खास iवशyषताए> हY< अौर वह 
ijनमy< नही< हY< (उदाहरण कy iलए, कपडÀो< का एक समUह jो हY<गर पर टा>गy jातy हY< अौर कपडÀो< 
का समUह jो नही< टा>गy jातy)। "तuमनy eNहy< कYसy Nा>टा\" "यह वáतuए> समान कYसy हY<\ अलग कYसy 
हY<\" "Cया तuम eNहy< iकसी अौर तरीकy सy Nा>ट सकतy हो\" jYसy çÜन पUNकर अपनy बÇcy की 
सोc कy बारy मy< बात कीijए।

अपनy बÇcy कy साथ गiणत करना, iकNडरगाट~न सy गRyड 6ः माता/iपता कy iलए माग~दiश~का
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DATA MANAGEMENT AND PROBABILITY 
(डाटा çबNèkन अौर çोबyiबiलटी)

Èयादा उjलy iदन या बरसाती iदन\

फायदy
डाटा को समझन y की सहायता करन y क y iलए Nोट y बÇcy भी अासान ग Rाफ, ट yबल, 
cाट ~ अौर अNय गRYiफक अायोjक का çयोग कर सकतy हY<।

सलाह iपCटोगRाफ वह गRाफ हY jो स<JयाËमक डाटा को दशा~नy कy iलए icZो< का çयोग 
करता हY।

•  हर रोjÀ का मौसम iरकाड~ करनy कy iलए अपनy बÇcy सy एक कYलy<डर पर icZ बनवाeए। 
स{ताह या महीनy कy अNत मy<, एक iपCटोगRाफ बनाeए ijसमy< यह iदखाया गया हो iक उस 
महीनy मy< iकतनy उjलy iदन, बादल Nायy हuए iदन अौर बरसाती iदन थy।

अपनy बÇcy कy साथ गiणत करना, iकNडरगाट~न सy गRyड 6ः माता/iपता कy iलए माग~दiश~का
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Cया स<भावनाए> हY<\

iकसी पाiरवाiरक काय~kõम की योjना बनानy कy iलए डाटा का çयोग करना

फायदy
यह ikõया अापक y बÇcy को उन कारणो < स y पiरicत करवाएगी ijनकी वjह स y हम डाटा 
को eक§ा अौर स u´यवiáथत करत y ह Y - याiन की, çÜनो < क y उÁर द yन y क y iलए अौर भiवàय 
कy iलए योjनाए> बनानy कy iलए।

सलाह

अपनy बÇcy को iनMनiलiखत कy बारy मy< iनण~य लyनy को कiहएः
 • कौन सy सवy~@ण कy çÜन पUNनy हY<

 • डाटा कYसy एकiZत करy< (jYसy iक सवy~@ण कy çÜनो< का उÁर कौन दyगा)
 •  डाटा को सu´यवiáथत कYसy करy< (jYसy iक एक टYली का çयोग करकy या नामो< 

कy साथ icNह बनाकर)

•  हो सकता ह Y अापका बÇcा शीPÉR अान y वाल y पाiरवाiरक काय ~kõम क y बार y म y < सव y ~@ण करना 
cाह y - उदाहरण कy iलए, “पiरवार कy सदáय iकस çकार की ikõया करना सबसy अièkक पस<द 
करy<गy\” “iकस çकार कy खानy अौर पीनy की cीjÀy लोग सबसy अièkक पस<द करy<गy\

•  अपन y बÇcy को ए yस y सव y ~@ण क y çÜन त Yयार करन y क y iलए कiहए ijनक y उÁर म y < क yवल हा > या 
नही < की अावÜयकता न हो (उदाहरण क y iलए, “अाप jUस ल yना पस <द कर y <ग y\”  
की jगह “अाप iकस तरह की iडR`<क पस<द करy<गy\”)

•  अपन y बÇcy को तय करन y दीijए iक iकसका सव y ~@ण iकया jाएगा (iसफ ~ नjÀदीकी पiरवार क y 
सदáय\ iवáतृत पiरवार कy सदáय\ सभी बÇcy\ बÇcy अौर बडyÀ\)।

•  पUiNए iक अापका बÇcा सवy~@ण की jानकारी का iहसाब कYसy रखyगा अौर उसy कYसy बा<टyगा\

•  सव y ~@ण क y बाद, अपन y बÇcy स y यह सोcन y को कiहए iक क Yस y ijसका सव y ~@ण iकया गया 
(नमUना) उसनy पiरणामो< पर असर iकया।

अपनy बÇcy कy साथ गiणत करना, iकNडरगाट~न सy गRyड 6ः माता/iपता कy iलए माग~दiश~का
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DATA MANAGEMENT AND PROBABILITY 
(डाटा çबNèkन अौर çोबyiबiलटी)

The Often, Sometimes or Never Game (अCसर, कभी-कभी या कभी नही< का खyल)

फायदy
खyलो< कy माÍयम सy, अाप अपनy बÇcy को गiणतzो< की उस भाषा सy पiरicत करवा सकतy 
हY< jो iकसी PÉटना कy होनy की स<भावना का वण~न करती हYः पCका, स<भाiवत, अस<भाiवत, 
अस<भव अौर उतना ही स<भव।

•  अपनy बÇcy सy उन cीjÀो< कy icZ बनानy को या उनकy बार y मy< बात करनy को कiहए jो 
अापका पiरवार हम yशा, अCसर अौर कभी-कभी करता ह Y अौर कuN cीjÀy < jो अापका 
पiरवार कभी नही< करता। अपनy बÇcy सy पUiNए iक eस çकार की भाषा का çयोग करकy वह 
अौर कौन सy रोjमरा~ कy काय~kõमो< कy बारy मy< बात कर सकता/सकती हY। 

•  कार मy< सफर करतy समय eस खyल को खyiलए। PÉटनाअो< कy नाम लीijए अौर अपनy बÇcy को 
तय करनy दीijए iक वह स<भाiवत हY, स<भाiवत नही< हY, या कभी नही< होगा। अाप कyवल अपनी 
कØपना ¿ारा सीiमत हY<। उदाहरण कy iलएः 

 •  हम jनवरी मy< तYरy<गy।
 •  हम jनवरी मy< बाहर तYरy<गy। 
 •  हमारी रसोई की iखडÀकी सy एक PÉोडÀा उडÀ कर jाएगा।
 •  पतझडÀ मy< पÁy अपना र<ग बदलy<गy।
 •  áथानीय iciडÀयाPÉर मy< एक डाeनोसोर अा रहा हY।
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Cया स<भावनाए> हY<\

हम स{ताह कy अ<त मy< अपना समय कYसy iबतातy हY <\

फायदy
यह पiरवाiरक सवy~@ण अापकy बÇcy को çाथiमक डाटा एकiZत करनy का अनuभव दyता हY - 
jानकारी क y वह भाग jो सव y ~@णो <, iनरी@णो < अौर परी@णो < क y jÀiरय y çËय@ }प म y < eक§y 
iकए jातy हY<। 

सलाह 

अपनy बÇcy को डाटा कy बारy मy< सोcनy कy iलए çोËसाiहत कीijएः
   •  एyसy कौन सy कuN तरीकy< हY< ijनसy अाप अपनy डाटा को eक§ा कर सकतy  

हY< अौर iरकाड~ कर सकतy हY <\ 
   •  अगर अाप स{ताह कy iदनो< को शाiमल करतy तो डाटा कYसा लगता\
   •  अापकी खोj स{ताह कy अ<त मy< हमारy पiरवार ¿ारा फuरसत कy समय कy  

çयोग पर Cया असर कर सकती हY\

•  लोग फuरसत कy समय क y áवáथ çयोग क y बार y म y < बहस करत y ह Y <। अलग-अलग लोगो < क y 
अलग-अलग नjÀiरय y ह Y <। eस iवषय पर अपन y बÇcy क y iवcार jानन y क y iलए उसस y बातcीत 
कीijए।

•  अपनy बÇcy सy अपनy खuद कy पiरवार कy फuरसत कy समय कy बारy मy< कuN डाटा eक§ा करवाeए 
- उदाहरण क y iलए, PÉर क y अ <दर क y म uकाबल y PÉर क y बाहर की ikõया, ख yलो <, ख yल-क Uद, 
मuलाकात करनy अौर सYर करनy मy< iबताया गया समय अौर iकसी ákõीन कy सामनy iबताया गया 
समय (jYसy iक टyलीiवjन, कM{यUटर, iवiडयो गyम या हाथ मy< पकडÀा jानy वाला उपकरण)।

अपनy बÇcy कy साथ गiणत करना, iकNडरगाट~न सy गRyड 6ः माता/iपता कy iलए माग~दiश~का
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DATA MANAGEMENT AND PROBABILITY 
(डाटा çबNèkन अौर çोबyiबiलटी)

डाटा की खोj 

फायदy
eस मjyÀदार ikõया क y jÀiरय y - अपन y बÇcy को कम महËव वाल y डाटा क y Jयाल स y 
पiरicत करवाeए - एक म Yगjीन, अखबार, सरकारी दáताव yjÀ या डाटाब yस स y डाटा।

•  अपनy बÇcy सy उसकी iकसी {ic कy बारy मy< या समाcारो< मy< अाए iकसी वत~मान iवषय कy बारy 
मy< बात कीijए। अापकy बÇcy कy Cया iवcार, सोc या çÜन हY<\ अापका बÇcा iकसकy बारy मy< 
अौर jानना cाहyगा/cाहyगी\

•  अपनy बÇcy कy साथ, कम महËव वालy डाटा कy बारy मy< eन çÜनो< की ccा~ कीijएः

 •  उस डाटा का सRोत Cया हY\ अाप Cया सोcतy हY< iक डाटा iकतना iवÜवसनीय हY\ अापकy 
पास कौन सy çÜन हY<\

 •  Cया दृiàटकोण अागy रखा गया हY\ eस डाटा की सीमाए> Cया हY<\ Cया कuN गायब हY\
 •  अाप jो ढ>UढÀनy की कोiशश कर रहy हY< उसकy स<दभ~ मy< डाटा iकतना महËवपUण~ हY\  

Cया अाप कोई अाÜcय~jनक बातy< या {ic कy iवषय दyखतy हY<\
 •  Cया यह डाटा अापकy iलए कोई नए çÜन उठातy हY<\

अपनy बÇcy कy साथ गiणत करना, iकNडरगाट~न सy गRyड 6ः माता/iपता कy iलए माग~दiश~का



अा ॅनलाeन स<साèkन

Esso Family Math
eस साeट पर दी गई < ikõयाए >, खोj अौर 
jानकारी माता-iपता अौर बÇcो< को एक सuरi@त 
अौर अारामद yह वातावरण म y < अपनी गiणत की 
सोc अौर समझ को बा<टनy मy< सहायता करतy हY<।
www.edu.uwo.ca/essofamilymath

Math Frog
यहा> अापको गRyड 4, 5 अौर 6 कy iलए स<साèkन 
अौर अा ॅनलाeन खyल iमलy<गy।
http://cemc2.math.uwaterloo.ca/mathfrog/main.shtml

ABC Life Literacy  
यह स<साèkन बÇcो< को अाiथ~क सा@रता सy 
पiरicत करवाता हY अौर उसकy बारy मy< iशi@त 
करता हY।
http://abclifeliteracy.ca/financial-literacy-tips-andre-
sources

Figure This
eस साeट मy< बÇcो< कy iलए अपनy माता-iपता कy 
साथ करनy कy iलए गiणत कy खyल अौर cuनौiतया> हY<। 
www.figurethis.org

Math Wire
यह साeट अनyक çकार कy गiणत कy साèkनो<, 
पiर@ाअो< अौर खyलो< को अायोijत करती हY।
http://mathwire.com

PedagoNet
यहा< अापको बहuत सy गiणत कy iल<क अौर खyल 
iमलy<गy।
www.pedagonet.com

Math Dictionary for Kids
यह अा ॅनलाeन साèkन बÇcो< को गiणत कy शÑदो< 
की पiरभाषा सीखनy मy< सहायता करतy हY<। 
www.amathsdictionaryforkids.com

Math Forum
eस साeट पर वह सलाहy<, तरकीबy< अौर गiणत  
की समáयाए> एकiZत की गई हY< jो खासतौर  
पर çारiMभक NाZो< कy iलए हY<।
www.mathforum.org/students/elem/probs.html

National Library of Virtual  
Manipulatives
eस अाॅनलाeन उपकरण पyटी मy< Utah State  
University सy अायu-उपयuÂ वाáतiवक हáतलाPÉव 
हY<।
http://nlvm.usu.edu/en/nav/vlibrary.html

Kid Sites
अापको यहा> बÇcो< कy iलए गiणत की साeटो< की 
सUcी iमलyगी।
www.kidsites.com/sites-edu/math.htm

Math Playground
eस साeट पर अायu- अौर गRyड- उपयuÂ गiणत 
की पढÀाई कy iलए iवiभé çकार कy खyल अौर 
वक~शीट हY<।
www.mathplayground.com

अपनy बÇcy कy साथ गiणत करना, iकNडरगाट~न सy गRyड 6ः माता/iपता कy iलए माग~दiश~का36
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TVOKIDS.COM अौर गiणत

NUMBER SENSE AND NUMERATION (अ<क zान अौर अ<कीकरण)

iकNडरगाट~न सy गRyड 3
Caterpillar Count
www.tvokids.com/games/caterpillarcount 

Connect the Dots with Artt
www.tvokids.com/games/connectdotsartt 

Count with Artt

www.tvokids.com/games/countartt

गRyड 4 सy गRyड 6
Tumbleweed’s MathMaze 

(अार<iभक अौर मÍयम áतर)
www.tvokids.com/games/tumbleweedsmathmaze  

Bruce McBruce Doodle Dots
www.tvokids.com/framesets/play.html%3Fgame%3D51 

Tumbletown Mathletics
www.tvokids.com/games/tumbletownmathletics  

Big Wig Sub Shop

www.tvokids.com/games/bigwigsubshop 

MEASUREMENT (नाप)

iकNडरगाट~न सy गRyड 3
Clock Talk

www.tvokids.com/games/clocktalk 

गRyड 4 सy गRyड 6
Beat the Clock
www.tvokids.com/games/beatclock 

Tumbletown Mathletics

www.tvokids.com/games/tumbletownmathletics

GEOMETRY AND SPATIAL SENSE (रyखागiणत अौर áथाiनक zान)

iकNडरगाट~न सy गRyड 3
Shapeville

www.tvokids.com/games/shapeville 

गRyड 4 सy गRyड 6
Triangle Alley
www.tvokids.com/games/trianglealley   

Build Math City
www.tvokids.com/activities/buildmathcity 

Pirates Maps and Traps

www.tvokids.com/games/piratesmapsandtraps

PATTERNING AND ALGEBRA (पYटन~ बनाना अौर बीjगiणत)

iकNडरगाट~न सy गRyड 3
A Lotta Dessert

www.tvokids.com/games/lottadessert  

गRyड 4 सy गRyड 6
Flower Frenzy

www.tvokids.com/games/flowerfrenzy

DATA MANAGEMENT AND PROBABILITY (डाटा çबNèkन अौर çोबyiबiलटी)
iकNडरगाट~न सy गRyड 3
Sort It

www.tvokids.com/games/sortit  

गRyड 4 सy गRyड 6
Space Trek Galaxy

www.tvokids.com/games/spacetrekgalaxy 

अपनy बÇcy कy सा@रता iवकास, गiणत अौर iवzान मy< सहायता कy iलए मu}त वीiडयो, खyलो< अौर ikõयाअो< कy iलए 
www.tvokids.com मy< Homework Zone पर jाeए। अौर अपनy बÇcy कy अÍययन कy सफर का समथ~न करनy 
कy iलए Ontario (अोNटyiरयो) कy<iæत स<साèkनो< कy iलए www.tvoparents.com पर भी jाeए। 

अपनy बÇcy कy साथ गiणत करना, iकNडरगाट~न सy गRyड 6ः माता/iपता कy iलए माग~दiश~का
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