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Parent Engagement Office कy साथ भागीदारी मy< Literacy and 
Numeracy Secretariat ¿ारा iनiम~त। eस स<áकरण कy iलए नयाः 

TVOkids.com पर खyलो< अौर ikõयाअो< कy iलए iल<क।
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अाप अपनy बÇcy कy पहलy iश@क हY<।

अापक y समथ ~न स y, अापका बÇcा बड Àा होकर मjÀब Uत ल yखन क uशलताअो < वाला एक ‰yàठ पाठक  
बन yगा-अौर यह iकतना अ <तर लाएगा jब वह एक iदन का ॅल yj, य U iनवiस ~टी या वक ~फोस ~ म y < 
jाएगा/jाएगी। अापको अपनy बÇcy को पढÀना अौर iलखना iसखानy मy< सहायता करनy कy iलए बहuत 
सारी खास कuशलताअो< की अावÜयकता नही< हY<। iसफ~ अपनy बÇcy कy साथ रोjमरा~ की ikõयाए> करनy 
मy< समय iबतानy सy ही बहuत फक~ पडÀ jाता हY। 

cाहy अापका बÇcा अभी शu{अात कर रहा हY या पहलy सy पढÀ अौर iलख सकता हY, अièkक अÍययन 
क y iलए हम yशा jगह होती ह Y। jYस y-jYस y अापका बÇcा बड Àा होता ह Y, वह नए अवसरो < अौर नई 
सफलताअो< का मjÀा लyगा/लyगी Cयो<iक एक पहलy iश@क-अाप-नy PÉर पर सikõय }प सy बात करनy, 
खyलनy अौर सuननy का समय iनकाला। यह सब उसy iफर सy मjÀबUत करनy मy< सहायता करता हY jो 
अापका बÇcा áकUल मy< सीखता हY।

हमनy यह माग~दiश~का अापको अापकy बÇcy का समथ~न करनy मy< सहायता करनy कy iलए बनाई हY। सभी 
सलाहy< Ontario (अोNटyiरयो) कy पाठ`यkõम पर iनèkा~iरत हY< अौर उससy juडÀी हY< jो अापका बÇcा áकUल  
मy< सीख रहा हY। 

याद रiखए, उमRभर की सफलता मjÀबUत पढÀनy अौर iलखनy की कuशलताअो< सy शu} होती हY। अौर 
eसका मतलब हY iक अापकy बÇcy की उमRभर की सफलता अापसy शu{ होती हY। 

iमलकर सीखनy मy< अानNद çा{त कीijए।

™पया नोट कीijएः eस माग ~दiश ~का म y <, माता/iपता शÑद 
माता-iपता, स <र@क, द yख-र yख करन y वालो < अौर अNय 

पाiरवाiरक सदáयो < को स <बोièkत करता ह Y jो बÇcो < को 
पढ Àन y अौर iलखन y म y < सहायता करत y ह Y <।  

अपनy बÇcy कy साथ पढÀना अौर iलखना, iकNडरगाट~न सy गRyड 6ः माता/iपता कy iलए माग~दiश~का
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पढÀना अौर iलखना सीखना PÉर पर अौर áकUल मy< होता हY।

eस गाeड मy< çयोगाËमक jानकारी हY jो अापकy अपनy बÇcy को PÉर पर पढÀनy अौर iलखनy मy< समथ~न 
करनy मy< सहायता करyगी। यह एyसी अासान अौर मjyÀदार ikõयाअो< की सलाह दyती हY jो अाप अपनy 
बÇcy क y साथ कर सकत y ह Y-खान y क y ल yबल पढ Àन y स y अौर ग Rोसरी की स Uicया > iलखन y स y ल yकर,  
ख yल-क Uद की çYiCटस क y iलए jात y ह uए राáत y म y < एक साथ बात y < करन y तक, प Uर y पiरवार क y साथ 
iकसी iफØम पर ccा~ करनy तक। यह सब बा<टy गए अनuभव अापकy बÇcy की सा@रता की कuशलताअो< 
को iवकiसत करनy मy< सहायता करy<गy। 

PÉर-áक Uल का स <ब <èk भी अापक y बÇcy की सफलता क y iलए jÀ}री ह Y। jब बÇcy अपन y माता-iपता 
को अपनy iश@को< कy साथ काम करतy हuए दyखतy हY<, तो वह áकUल कy बारy मy< अièkक सuरi@त अौर 
अाËमiवÜवासी महसUस करतy हY<। अपनy बÇcy का अाËमiवÜवास बढÀानy कy iलए अौर यह अièkक jाननy 
कy iलए iक अाप अपनy बÇcy कy अÍययन का समथ~न कYसy कर सकतy हY<, अपनy बÇcy कy iश@क सy बात 
कीijए।

jYस y-jYस y बÇcy बड y À होत y ह Y <, वह सभी शारीiरक }प स y, मानiसक }प स y, भावाËमक ढ<ग स y अौर 
सामाijक }प सy बदलतy हY<। तब भी हर बÇcा अÍययन की अोर iवiशàट @मताए>, jÀ}रतy< अौर अनuभव 
लाता हY। अपनy बÇcy की iवiशàट iनjी अौर सा<á™iतक पहcान को áवीकार करकy अौर उसकी पuiàट 
करकy, अाप अपनy बÇcy को एक पाठक अौर लyखक कy }प मy< सMपé होनy मy< सहायता करy<गy। 

अ<त मy<, याद रiखए iक पढÀना अौर iलखना सीखना एकदम नही< अाता। हर ´यiÂ एक अलग र}तार 
सy सीखता हY। eसमy< कyवल समय, अ¦यास अौर समथ~न लगता हY। jब भी अाप कर सकy<, jहा> भी 
अाप कर सकy<, अपनy बÇcy को çोËसाiहत कीijए अौर उसy iदखाeए iक अापको उसकी @मताअो< मy< 
iवÜवास हY।

अपनy बÇcy कy साथ पढÀना अौर iलखना, iकNडरगाट~न सy गRyड 6ः माता/iपता कy iलए माग~दiश~का
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बÇcो< का पढÀना अौर iलखना सीखनy का सबसy अÇNा समय तब हY jब वह बहuत Nोटy होतy हY<। eस 
समय वह सकाराËमक रव Yय y अौर ब uiनयादी क uशलताए > iवकiसत करना श u} करत y ह Y <। बÇcो < क y 
iलए पढÀना अौर उनसy उनकy iवcारो< कy बारy मy< बात करना (य´iप वह iवcार एकदम अापको समझ 
मy< नही< अातy) बÇcो< को एक गहरy समझ कy áतर तक लy jानy मy< सहायता करता हY। यiद अाप अौर 
अापका बÇcा English (अ <ग R yjÀी) क y अलावा iकसी भाषा म y < Èयादा अारामद yह महस Uस करता ह Y, तो 
™पया उसका çयोग कीijए। अपनy बÇcy कy iलए पढÀना अौर उससy अापकy PÉर पर बोली jानy वाली 
भाषा मy< बात करना बहuत लाभकारी हY।

पढ Àना अौर iलखना सीखन y म y < बह uत स y áतर शाiमल ह Y < jो अ <त म y < वाCपट uता क y साथ पढ Àन y अौर 
áपàटता सy iलखनy की अोर लy jाता हY। अगलy कuN पृàठ çारiMभक वषो~< सy लyकर jUiनयर गRyडो< अौर  
उसकy अागy सा@रता कy iवकास को दशा~तy हY<।

अपनy बÇcy कy साथ पढÀना अौर iलखना, iकNडरगाट~न सy गRyड 6ः माता/iपता कy iलए माग~दiश~का
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अापकy बÇcy कy पढÀना अौर iलखना शu} करनy सy पहलy

Nोटy बÇcy उËसuक iशàय होतy हY< अौर वह सा@रता की कuशलताअो< 
को iवiभé çकार कy तरीको< सy iवकiसत कर सकतy हY<। eस áतर परः

•	 	अापकy बÇcy को अपनy iलए  पढÀy jाना अौर iकताबो< या शÑदो< 
को दyखना अÇNा लगता हY

•	 	अापका बÇcा शÑद ÑलाCॅस सy खyलनy सy, icZ वाली iकताबो< 
को दyखनy सy, cuMबकीय शÑदो< सy खyलनy सy, गानy गानy सy अौर 
साèkारण töYiफक साeन या खानy कy iडÑबो< पर icNह दyखनy सy 
शÑदो< कy बारy मy< सीखता हY

•	 	अापका बÇcा यह समझना शu} करता/करती हY iक icZो<, 
icNहो< अौर अ@रो< कy çयोग सy उसकy iवcारो< को मUलशÑद मy< 
बदला jा सकता हY, cाहy कागjÀ पर या कM{यUटर पर

•	 	अापका बÇcा एक पाठक की तरह काम करनy लगता हY-उदाहरण 
कy iलए, कोई iकताब या ई-रीडर को पकडÀनy लगता हY, या 
एक कM{यUटर माउस का çयोग करता हY अौर iदखाता हY iक 
वह पढÀ रहा हY

•	 	अापका बÇcा एक लyखक की नकल करनy लगता हY-उदाहरण 
कy iलए, एक पyiNसल पकडÀता हY, kõyयान या माक~र पकडÀता  
ह Y अौर iदखाता ह Y iक वह iलख रहा ह Y, कीबोड ~ पर टाeप 
करता हY, मौडiल<ग Cलy सy अ@र बनाता हY

•	 	अापका बÇcा कहानी बतानy कy iलए याददाÜत अौर icZो< दोनो< 
का çयोग करता हY

•	 	अापका बÇcा ijzासu हY अौर अपनी दuiनया कy बारy मy< बहuत 
सy çÜन पUNता हY

अपनy बÇcy कy साथ पढÀना अौर iलखना, iकNडरगाट~न सy गRyड 6ः माता/iपता कy iलए माग~दiश~का

कuN मjyÀदार cीjÀy करनy कy iलए, 
www.tvokids.com पर jाeए 

अौर eन उËतम खyलो< कy iलए 

Ages 2 to 5 (उमR 2 सy 5)  
पर iCलक कीijए।

अ@र/Íवiन पहcान
(ÍवNयाËमक)
Magic Mailbox ABC’s 

मyलबाॅCस पर iCलक करकy 
वण~माला कy अलग-अलग अ@रो<  
कy नाम सuiनए। 
www.tvokids.com/games/
magicmailboxabcs 

Letterella (çारiMभक áतर)
वण~माला कy अ@रो< की अलग-अलग 
Íवiनया> सuiनए। 
www.tvokids.com/games/letterella 

हमारy अासपास पढÀना
(पया~वiरक içNट)
Sign Match

अपनy अासपास iदखनy वालy icNहो< 
मy< समानता ढU>iढÀए। 
www.tvokids.com/games/signmatch  

jो हम पढÀ रहy हY< उसy समझना
(पढÀनy की समझ बUझ) 
Out of Order  

कहानी क y icZो < को kõम म y < 
लगाना। 
www.tvokids.com/games/outorder  

Gisèle’s Big Backyard  
Book Club 

उËतम कहाiनयो< को सuiनए। 
www.tvokids.com/activities/
gisèlesbigbackyardbookclub
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jब अापका बÇcा सबसy पहलy पढÀना अौर iलखना 
सीख रहा होता हY

jब बÇcy सबसy पहलy पढÀना अौर iलखना सीख रहy होतy हY<, तो 
ijन iवcारो< कy बारy मy< वह पढÀ रहy होतy हY< उनकy बारy मy< बात 
करना jÀ}री होता ह Y। यह उनकी समझन y की क uशलताअो < को 
बढÀानy मy< सहायता करता हY। eस áतर पर, अापका बÇcाः

•  iलiखत शÑदो< अौर बोलy गए शÑदो< कy बीc समानता बनानy 
लगता हY अौर Íवiनयो< अौर अ@रो< मy< सMबNèk दyखनy लगता हY

•  पढÀनy कy साथ çयोग करनy लगता हY अौर पढÀतy समय शÑदो< को 
ऊ>cा बोलता हY

•  पृàठ पर या ákõीन पर iदखाए icZो< को शÑदो< का अथ~ समझनy 
कy iलए सहायक पाता हY

•  iलखनy कy साथ çयोग करनy लगता हY-उदाहरण कy iलए, एyसy 
icNह iलखता हY jो अ@रो< सy iमलतy हY<, अiनयiमत अ@रो< कy 
समUह iलखता हY अौर अाiखरकार असली शÑद iलखता हY

•  jो वह सीखना cाहता हY उसकy बारy मy< çÜन पUNता/पUNती हY 
(eस {ic का çोËसाहन कीijए)

कuN मjyÀदार cीjÀy करनy कy iलए, 
www.tvokids.com पर jाeए 

अौर eन उËतम खyलो< कy iलए 

Ages 2 to 5 (उमR 2 सy 5)  
पर iCलक कीijए।

अ@र/Íवiन पहcान (ÍवNयाËमक)
Alphabet Goop
सभी jानy पहcानy शÑदो< की 
शu{अाती Íवiनयो< कy बारy मy< jाiनए। 
www.tvokids.com/games/alphabetgoop

Letterella (çो áतर)
सभी jानy पहcानy शÑदो< की शu{अाती 
Íवiनयो< कy बारy मy< jाiनए। 
www.tvokids.com/games/letterella 

कiवता करनाः नस~री की कiवता
अौर कiवता करनy वालy शÑद
Loosey Goosey Rhymes
नस~री की कiवताअो< मy< उन शÑदो< कy 
बारy मy< jाiनए jो कiवता बनातy हY<। 
www.tvokids.com/games/
looseygooseyrhymes

Rhyme Time
eन मjyÀदार नस~री की कiवताअो< 
को दyiखए, iCलक कीijए, सीiखए 
अौर उNहy< सuiनए। 
www.tvokids.com/games/rhymetime

शÑद jो हम बहuत बार दyखतy हY<ः 
साeट वड~jÀ/उÇc अावृiत शÑद 
Melvin’s Marvellous Words  
साeट वड~jÀ को सीखनy सy अापको 
एक बyहतर पाठक बननy मy< 
सहायता iमलती हY। 
www.tvokids.com/games/ 
melvinsmarvellouswords 

Melvin’s Marvellous Stories 
साeट वड~`jÀ को सीखनy सy अापको 
एक बyहतर 
पाठक बननy मy< सहायता iमलती हY। 
www.tvokids.com/games/
melvinsmarvellousstories

अपनy बÇcy कy साथ पढÀना अौर iलखना, iकNडरगाट~न सy गRyड 6ः माता/iपता कy iलए माग~दiश~का
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jYसy-jYसy अापका बÇcा पढÀना अौर iलखना सीखता हY 

iनयiमत अ¦यास कy साथ, बÇcy पढÀनy अौर iलखनy मy< वाCपटuता 
का iवकास करत y ह Y <। उसी समय, वह उन कहाiनयो < या 
jानकारी कy बारy मy< अièkक गहराई सy सोcना सीखy<गy jो वह 
पढÀतy हY<। eस áतर पर, अापका बÇcाः 

•	 	अपनy पढÀनy को iवiभé çकार की पढÀनy की सामगRी कy अनuकUल 
बना सकता हY, बहuत सy शÑदो< को पहcानता हY, jानता हY 
iक शÑदो< का मतलब कYसy iनकालना हY अौर नई cीjो< को 
पढÀनy की कोiशश करनy कy iलए तYयार हY

•	 	असली अ@रो, शÑदो < < क y बीc खाली áथान अौर क uN iवराम 
icNहो< का çयोग करकy अासान वाCय iलखता हY

•	 	iलखन y म y < अानNद ल yता ह Y अौर iवiभé çकार स y iलखन y म y < 
iदलcáपी iदखाता ह Y-उदाहरण क y iलए, ग Rोसरी की स Uicया >, 
Nोटy ईमyल या टyCáट मyiसj iलखता हY।

•	 	eस बात को महस Uस करन y लगता ह Y iक मीiडया को अलग-
अलग कारणो< कy iलए çयोग iकया jाता हY-उदाहरण कy iलए, 
iशi@त करन y क y iलए, कोई स <द yश पह u >cान y क y iलए या क uN 
बycनy कy iलए

HAVE
A
NICE
DAY

HAVE

A
NICE

DAY

दUèk

बRyड

सyब

मY< एक  पाठक हU>

अपनy बÇcy कy साथ पढÀना अौर iलखना, iकNडरगाट~न सy गRyड 6ः माता/iपता कy iलए माग~दiश~का

पढÀनy अौर iलखनy कy माeØáटोन 
कuN मjyÀदार cीjÀy करनy कy iलए, 
www.tvokids.com पर jाeए  
अौर eन उËतम खyलो< कy iलए 
Ages 11 and Under (उम R  
11 अौर उससy कम) पर  
iCलक कीijए।

अ@र iवNयासः jानy पहcानy शÑदो< 
का अ@र iवNयास करना
Word Hunt 

tvokids.com कy तरीकy सy 
Hangman। सiद~यो< का çा}प भी 
खyiलए। 
www.tvokids.com/games/vikingwordhunt 
अौर www.tvokids.com/games/
vikingwinterwordhunt

Word Magic 

अपनy अाप या एक अNय iखलाडÀी
कy साथ अ@र iवNयास का अ¦यास 
कीijए। 
www.tvokids.com/games/wordmagic

हम jो पढÀतy हY< उस y समझना
(पढÀनy की समझ बUझ)ः
cीjÀो< का iववरण करना
Bump-A-Word 

अपनy लyखन को अौर iदलcáप 
बनानy कy iलए उसमy< iववरणाËमक 
शÑदो< का çयोग कीijए। 
www.tvokids.com/games/
tumbletownbumpaword 

´याकरणः भाषा कy भाग
Big Escape  

स<zाअो<, ikõयाअो<, iवशyषणो< अौर 
बहuत सी अNय ´याकरण की 
अाकष~क cीjो< कy बारy मy< jाiनए। 
(The Big Escape कy cारो< अÍयायो< 
की jा>c करना मत भUiलए।) 
www.tvokids.com/games/bigescape 
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jYसy-jYसy अापका बÇcा एक अièkक वाCपटu पाठक 
अौर áपàट लyखक बनता हY

वाCपटu पाठक jो पढÀतy हY<, उसy अपनy अNय अनuभवो< कy स<दभ~ मy< 
पढÀतy हY<। eस áतर पर, अापका बÇcाः

•  iलiखत योjनाअो< अौर अनuभव को अपनy zान अौर अनuभव सy 
jोडÀता हY

•  iकसी कहानी की PÉटनाअो< का अ<दाjा लगाता हY

•	 	पढÀनy को मUØयवान मानता हY अौर उसy अपनी मjी~ सy करता हY

•  पढÀनy की कuशलताअो< को iलखनy मy< çयोग करता हY अौर 
iनMनiलiखत करना शu} करता हYः

    -  शÑदो< का अ@र iवNयास सही ढ<ग सy करनy कy iलए 
अनyक çकार की कUट नीiतयो< का çयोग 

    - iवiभé çकार कy वाCयो< का çयोग 
    -   उन cीjो< कy बारy मy< iलखना ijनकी वह परवाह करता/

करती हY (यह अापका पiरवार, वीiडयो गyम या कोई 
पालतU jानवर हो सकता हY)

पढÀनy अौर iलखनy कy माeØáटोन 
कuN मjyÀदार cीjÀy करनy कy iलए, 
www.tvokids.com पर jाeए  
अौर eन उËतम खyलो< कy iलए 
Ages 11 and Under (उम R  
11 अौर उससy कम) पर  
iCलक कीijए।

शÑदो< कy साथ मjÀाः अ@र iवNयास, 
पढÀनy की समझ,शÑदो< कy खyल
The Amazing Spelling Fleas

´याकरण, अ@र iवNयास अौर पढÀनy 
की समझ बUझ कy साथ मjÀा।
www.tvokids.com/games/
amazingspellingfleas

अ@र iवNयासः अपiरicत शÑदो< का
अ@र iवNयास
Spot and Spell

सभी शÑदो< का सही ढÀ<ग सy अ@र 
iवNयास करनy की कोiशश कीijए।
www.tvokids.com/games/
spotandspell

Reading Round-Up

tvokids.com कy तरीकy सy शÑदो< 
की खोj। 
www.tvokids.com/games/
readingroundup

पढÀनाः सभी áतरो< कy iलए iकताबो< 
कy शीष~क अौर सवy~@ण
Tumbletown Reads Book Club

बÇcो< ¿ारा iलखy गए iकताबो< कy 
सवy~@णो< को पiढÀए।
www.tvokids.com/activities/
tumbletownreadsbookclub

jYसy-jYसy अापका बÇcा एक पाठक अौर लyखक कy  
}प मy< पनपना jारी रखता हYY 

Critical literacy (समी@ाËमक सा@रता) çकाiशत अौर अNय स<cार 
माÍयमो< मy< अ<तiन~iहत स<दyशो< का iनरी@ण करनy का अौर उनपर 
ccा ~ करन y का एक cलन हY ताiक हम उस दuiनया को समझ 
सक y < ijसम y < हम रहत y ह Y <। jब बÇcy< iलखन y क y उ¨yÜयो < क y बार y 
म y < सोcत y ह Y < अौर eस बार y म y < बात करत y ह Y < iक iकस तरह 
म UलशÑद (ijसम y < iकताब y <, व yबसाeट `स, पiZकाए >, पोáटर eËयाiद 
शाiमल ह Y <) अलग-अलग नjiरयो <, èkारणाअो < अौर दृiàटकोणो < 
को दशा ~ती ह Y तो वह समी@ाËमक सा@रता की कuशलताअो< का 
अ¦यास करतy हY<। eस áतर पर, अापका बÇcाः

•	 	अलग-अलग çकार कy मUलशÑदो< को अièkक शu© }प सy अौर 
jØदी स y अौर भावो < क y साथ पढ À अौर समझ सकता ह Y

•	 	रायो< अौर नjiरयो< को ´यCत करनy कy iलए iवiभé çकार कy 
स<cार माÍयमो< को पढÀ, iलख अौर तYयार कर सकता हY (jYसy 
वीiडयो बनाना अौर दyखना, Ñला ॅग बनाना, अौर सuiciZत  
उपNयासो< को पढÀना)

•	 	पढ Àन y अौर iलखन y क y सामाijक पहल U म y < iदलcáपी 
iदखाता/iदखाती हY अौर अपनy ¿ारा cuनy गए मUलशÑदो< पर 
iवcार अौर èkारणाए> बा>टनy मy< अानNद लyता/लyती हY (jYसy iक 
दोáतो< कy साथ पiरccा~ मy<, सामाijक स<cार माÍयमो< की 
साeटो< पर अौर तuर<त स<दyशन कy jÀiरयy èkारणाए> बा>टनy कy ¿ारा)

अपनy बÇcy कy साथ पढÀना अौर iलखना, iकNडरगाट~न सy गRyड 6ः माता/iपता कy iलए माग~दiश~का
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अपनy बÇcy कy साथ पढÀना अौर iलखना, iकNडरगाट~न सy गRyड 6ः माता/iपता कy iलए माग~दiश~का

सलाह एक अपनy बÇcy सy बात कीijए

सीखना स uनन y का नतीjा ह Y, jो पiरणामáव}प द Uसर y ´यiÂ को अièkक 
ब yहतर स uनन y अौर उसकी अोर Íयान द yन y की तरफ ल y jाता ह Y। द Uसर y 
शÑदो < म y <, बÇcy स y सीखन y म y <, हम y < सहान uभ Uiत होनी cाiहए, अौर jYस y-jYस y 
हम सीखत y ह Y < सहान uभ Uiत बढ Àती ह Y।  

Alice Miller, 2002
For Your Own Good

यह शायद साफ jाiहर लगy, लyiकन ijतना jÀ}री अपनy बÇcy सy बात करना हY उतना ही jÀ}री 
उसकी बात स uनना ह Y। बÇcy बात करन y अौर स uनन y दोनो < स y ही पढ Àन y अौर iलखन y की क uशलताए > 
iवकiसत करतy हY<। 

अाप अपनy बÇcy को यह सीखनy मy< सहायता करतyy ह<Y iक शÑद कYसy काम करतy हY< jब अापः

•	 Nपy हuए अ@रो< को बोलतy हY<, jYसy iक सडÀको< पर icNह
•	 	शÑद स<ब<èkी खyलो< को गातy हY< ijसमy< अापका बÇcा नए, मjाiकया शÑदो< को बनानy कy iलए 

शu{अाती Íवiनयो< को बदलता हY
•	 	नए शÑदो < क y अ@र iवNयास करन y क y iलए, jो अ@र अापका बÇcा jानता ह Y उनका çयोग करक y 

अ@र iवNयास की रcना करतy हY<

बातcीत अापक y बÇcy की नई cीjÀो < को समझन y की @मता भी बढ Àाती ह Y। eस तरह की बातcीत 
अापकy बÇcy को कuN बतानy (jYसy iक, "दा>त बRश करनy का समय हो गया,"या "खाना खानy सy पहलy 
अपनy हाथ èkो लो") सy अागy उसकy साथ वाता~लाप करनy तक jाती हY। eस तरह की बातcीत को 
अपनy PÉर मy< शu} करनy कy iलए यह कuN तरीकy हY<ः

•	 	अपनy बÇcy सy परyशाiनयो< अौर समाèkानो< कy बारy मy< बात कीijए। eस बार y म y < बात कीijए iक 
अाप रोjमरा~ की समáयाअो< की ´यवáथा कYसy करy<गy, jYसy iक रात का खाना बनानy कy iलए समय 
iनकालना, तiक अाप कोई पस<दीदा टी वी शो दyखनy कy iलए या एक साथ अा ॅनलाeन jानy कy 
iलए तYयार हो सकy<।
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•	 	यह सuiनiÜcत कर लीijए iक अापकy बÇcy कy पास सोcनy का समय हY। कभी-कभी यह सोcन y मy< 
समय लगता हY iक अागy Cया कहना हY। अपका बÇÇाा Cया कहना cाहता हY यह सuननy कy iलए 
e<तjार करनy कy iलए तYयार रiहए। अगर वह कहता/कहती हY, "मY< नही< jानता/jानती iक मY< Cया 
सोcता/सोcती हU>," तो एक बyहतर उÁर का e<तjार कीijए-उसकy पास एक एyसा उÁर अवÜय हY।

•	 	अपनy बÇcy सy उसकी पहली भाषा मy< बात कीijए। बÇcy अपनी एक भाषा का zान दUसरी भाषा 
म y < बह uत अÇNी तरह स y तबदील करत y ह Y <। अपनी पहली भाषा म y < बात करना अापक y बÇcy को 
English (अ <ग R yjÀी) अौर French (PõyNc) अौर अNय भाषाअो < म y < भी सहायता कर yगा। eसस y अापक y  
बÇcy को उसकy अपनy सा<á™iतक eiतहास कy बारy मy< jाननy कy अवसर भी iमलतy हY<।

•	 	एyसy çÜन पUiNए jो अापकy बÇcy को अपनy iवcारो< कy बारy मy< बात करनy का राáता iदखाए>। अपनy 
बÇcy को कuN बतानy की बjाए, एyसा çÜन पUNनy की कोiशश कीijए jो अापकy बÇcy को eस बारy 
मy< बात करनy का राáता iदखाए iक वह Cया सोcता/सोcती हY। उदाहरण कy iलए, अपनy बÇcy को 
यह बतानy की jगह iक अाप कोई पाiरवाiरक काय~kõम मनानy की योjना कYसy बना रहy हY<, योjना 
बनानy कy iलए राय मा>iगए। (रcनाËमकता कy iलए अौर अपनy बÇcy को उस योjना को पUरा करनy 
मy< सहायता करनy कy iलए तYयार रiहए।)

बÇcो< को ऊ>cा पढÀतy हuए सuनना अौर उनकy áवत<Z, वाCपटu पाठक बननy कy बाद भी उनकy iलए पढÀतy 
रहना, दोनो< ही बहuत jÀ}री हY<। एक साथ पढÀनy कy बहuत सy अलग-अलग तरीकy हY<ः पृàठो< को बारी-
बारी करकy पढÀना, एक áवर मy< पढÀना अौर पUरा समय पढÀनy कy दौरान {क कर बातcीत करना। बÇcy 
उन iवषयो < पर iकताब y < cuनत y ह Y < jो उनम y < {ic प Yदा करत y ह Y <, अौर उNही < iकताबो < म y < अापकी {ic 
मUØयवान वाता ~लापो< की अोर लy jाएगी jो बातcीत की अौर सuननy की कuशलताअो< को बढÀाएगी।

यiद अाप अटक गए हY<, तो यह कuN 
"बातcीत अार<भक" हY< jो अापकी बातcीत 
की शu{अात करy<गyः

• तuमनy __________कy बारy मy< Cया दyखा…

• तuम अौर Cया कर सकतy थy…

• तuम Cया करोगy अगर…

• Cया होगा यiद…

• तuMहy< यह कYसy पता\

• मuझy eस बारy मy< iवÜवास iदलाअो।

jब अाप सuन रहy होतy ह<Y

•	 	यiद कोई iकताब पढÀी jा रही हो, तो 
ijzासu बनकर अौर çÜन पUNकर अपनy 
बÇcy को iदखाeए iक अाप iकताब मy< 
अानNद लy रहy हY<। 

•	 	jो वह पहलy सy ही jानता/jानती हY  
उससy स<ब<èk बनाeए।

•	 	jो अाप सuन रहy हY< उसy अलग तरीकy सy 
´यCत कीijए।

•	 	èkीरj रiखए। यह सuiनiÜcत कीijए iक 
अापकy बÇcy कy पास पycीदा शÑदो< को 
समझनy का समय हY।

•	 	पढÀनy कy बाद, iकताब कy iदलcáप अौर 
पycीदा iहáसो< कy बारy मy< बात कीijए।

अपनy बÇcy कy साथ पढÀना अौर iलखना, iकNडरगाट~न सy गRyड 6ः माता/iपता कy iलए माग~दiश~का
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सलाह दो समझनy की अादतy< डाiलए

अाप ijतना Èयादा पढÀy<गy, अाप उतनी Èयादा cीjÀो< कy बारy मy< jानy<गy।
अाप ijतना Èयादा सीखy<गy, अाप उतना अागy बढyÀ<गy।

Dr. Seuss, 1978
I Can Read with My Eyes Shut!

पढÀनy कy माÍयम सy अाप अपनy बÇcy को अपनy बारy मy< अौर दuiनया कy बारy मy< jाननy मy< सहायता  
कर सकतy हY<-ijसy iश@क कहतy हY< "समझ कर पढÀना"- कuN कUट नीiतयो< का çयोग करकy, jYसy iकः

•  çÜन पUNना। अपनy बÇcy कy साथ पढÀतy समय, eस çकार कy çÜन पUiNए "यह Cयो< हो रहा हY\", 
"अागy Cया हो सकता हY\", "Cया eसका कोई मतलब iनकलता हY\", या "Cया यह उicत था jब 
....\" एyसy çÜन बÇcो< को कहानी कy iहáसो< कy बीc स<ब<èk बनानy मy< सहायता करतy हY<।

•  "प<iCतयो< कy बीc मy<" पढÀना iनàकष~ iनकालना-वह अथ~ iनकालना jो áपàट नही< iदखाया गया-
अापकy बÇcy को कहानी सy अौर अपनy áवय< कy zान अौर अनuभव सy jानकारी का çयोग करना 
सीखना cाiहए। eस "प<iCतयो< कy बीc मy<" पढÀनy की कUट नीiत मy< सUZ eक§y करना अौर अथ~ 
"बनानy" कy iलए उनका çयोग करना शाiमल हY।

•  eस सब का अथ~ iनकालना। अाप अपनy बÇcy को eस सब का अथ~ iनकालनy कy iलए çोËसाiहत  
कर सकतy हY, पहलy उस jानकारी कy बारy मy< बात करकy jो उसनy पढÀी हY, iफर महËवपUण~ बातो < 
का सार करकy अौर eन बातो< को एक पहyली कy टuकडÀो< की तरह एक साथ रखकर।

•  मuiÜकल शÑदो< को समझना। अपनy बÇcy को यह jाननy का, iक कोई शÑद Cया हो सकता हY या 
iकसी गØती को पहcाननy का समय दीijए। यiद कोई गØती अथ~ पर असर नही< करती, तो उस 
पर Íयान मत दीijए। ijस शÑद को अापका बÇcा नही< jानता, उसy वह iवiभé यuiCतयो< का  
çयोग करकy समझ सकता/सकती हYः

- शÑद को बोलना।
- icZो< को दyखना।
- शÑद को Nोटy iहáसो< मy< बा>टना।
- मuiÜकल शÑद कy पहलy अौर बाद कy शÑदो< को पuनः पढÀना।
- उस समय कy iलए उस शÑद को NोडÀ कर अागy पढÀना।
- समझ की jा>c करनy कy iलए jो कuN उसनy अब तक पढÀा हY, उसक y बारy मy< बात करना।
- भाई या बहन सy उÁर मा>गना।
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अापका बÇcा एक स<cार माÍयमो< सy भरी, तकनीकी दuiनया मy< बडÀा हो रहा हY। समाj मy< बदलाव 
eतनी jØदी हो रहy हY< iक बÇcो< को çकाiशत अौर दUसरy स<cार माÍयमो< मy< अ<तiन~iहत स<दyशो< को 
सोcनy की अावÜयकता हY। iनMनiलखत कuN एyसy तरीकy हY< ijससy अाप समी@ाËमक सा@रता की 
कuशलताअो< को çोËसाiहत करनy मy< सहायता कर सकतy हY<ः 

•	 	अपनy बÇcy को बोलनy वालy का नjÀiरया या दृiàटकोण समझनy मy< सहायता कीijए। 

•	 	स<दyश की iनàप@ता पर ccा~ कीijए अौर अनuपiáथत jानकारी कy गलतफहमी पYदा करनy वालy 
असर को ढ>UiढÀए। 

•	 	eस बारy मy< बात कीijए iक लोगो< को मनानy कy iलए iकस çकार भाषा का çयोग iकया jाता 
हY-उदाहरण कy iलए, iवzापन मy< भाषा कy शiCतशाली असर कy बारy मy< बात कीijए।

•	 	पUiNए iक Cया अापकy बÇcy नy कuN नया सीखा हY jो नए çÜनो< को çोËसाiहत करता हY। Cया 
यह उस iवषय पर अापकy बÇcy की सोc को बदलता हY\ वह यह कYसy jान सकता/सकती हY 
iक यह एकदम ठीक हY\ 

अपनy बÇcy को समी@ाËमक }प सy पढÀनy कy 
iलए çोËसाiहत करनy कy iलए,  
çÜन पUiNएः

•  यह iकताब iकस बारy मy< हY\ तuम eसy 
पढÀनy मy< {ic Cयो< रखतy हो\

•  eस समाcार का लyखक हमy< Cया बताना 
cाहता हY या cाहता हY iक हम Cया 
सोcy<\

•  Cया लyखक हमy< iकसी cीjÀ का iवÜवास 
iदलाना cाहता हY\

•  eस पiZका का iवषय वáतu बÇcो<, यuवाअो < 
अौर माता-iपता कy बारy मy< Cया कहता 
हY\

•  लyखक नy स<दyश पहu>cानy कy iलए iकस  
çकार कy शÑदो< अौर icZो< का çयोग iकया 
हY\

अपनy बÇcy कy साथ पढÀना अौर iलखना, iकNडरगाट~न सy गRyड 6ः माता/iपता कy iलए माग~दiश~का
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सलाह तीन हर रोj पiढÀए

…म yर y अादश ~ राÈय म y < बÇcy बह uत अासानी स y पढ Àना सीख y <ग y, उनक y 
áक Uल अान y स y बह uत पहल y…eसiलए ™पया, म Y < अाप सब स y iवनती 
करती ह U > iक अपन y बÇcो < क y iलए शानदार iकताबो < को ऊ >cा 
पiढ Àए। उनक y प Yदा होन y क y iदन स y श u} कीijए। 

Mem Fox, 2005 
“If I Were Queen of the World”

अपन y बÇcy क y साथ हर रोj पढ Àन y की कोiशश कीijए। पiरवार क y सभी सदáय सहायता कर सकत y 
ह Y <। (यह नाÜत y की तरह ह Y-eसको Nोड Àना नही < cाiहए।) यह एकमाZ सबस y jÀ}री cीjÀ ह Y jो अाप 
अपनy बÇcy की áक Uल मy< पढÀना अौर iलखना सीखनy मy< अौर सफल होनy मy< सहायता करनy कy iलए 
कर सकतy हY<। ijन बÇcो< कy iलए बcपन मy< पढÀा jाता हY, उNहy< बडÀy होकर पढÀना अÇNा लगनy अौर 
अÇNy पाठक बननy की स<भावना अièkक हY। तब पढÀना शu} कीijए jब अापका बÇcा बहuत Nोटा हो। 
eसका कोई नकाराËमक पहलU नही< हY। 

अाप अपनy बÇcy कy iलए सबसy महËवपUण~ पढÀनy कy अनuकरणीय ´यiÂ हY<, eसiलए यह iनiÜcत कर 
लीijए iक अापका बÇcा अापको अपनy उ±yÜयो< कy iलए पढÀतy अौर iलखतy दyखy। (यह jÀ}री नही< iक 
वह Great Canadian Novel हो-हो सकता ह Y वह क yवल iकसी ए yस y दोáत का ईम yल हो jो द Uर 
रहन y cला गया ह Y।) अपन y बÇcy क y पहल y iश@क अौर अन uकरणीय ´यiÂ क y }प म y <, अापकी 
सहभाiगता अौर समथ~न jीवन भर कy रवYयy अौर {icयो<, अौर पढÀनy अौर iलखनy मy< सफलता पर 
असर कर सकतy हY<। 

iनMनiलiखत कuN एyसी पढÀनy अौर iलखनy की ikõयाए> हY< jो अाप अपनy ´यáत काय~kõम मy< शायद अपनy 
बÇcy कy साथ बा>टना cाहy<ः 

•	 töYiफक, áटोर अौर रyáटोरyNट कy icNह पढÀना।
•	 खानy कy लyबल, अनuसUicया>, नCशy, iनदy~श, iवzापन, }लायर अौर iववरण पuiáतकाए> पढÀना।
•	 ´य<jन iवièkयो<, शÑदो< कy अथ~ अौर नCशो< पर jगहो< को अा ॅनलाeन ढU>ढÀना।
•	 खरीददारी की सUicया> अौर टyलीफोन कy स<दyश iलखना।
•	 एक पाiरवाiरक कYलyNडर पर iनयuiÂयो< अौर ikõयाअो< की iतiथ अौर समय iलखना। 
•	  गRीiट<ग काड~, थYNक यU नोट या पZ (Nपाई कy }प मy<, कiस~व iलखाई मy< या कीबोड~ का çयोग करकy 

सभी ठीक हY<) अौर ईमyल अौर टyCáट स<दyश पढÀना अौर iलखना।
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बÇcy iनËय कमो~< को अÇNी çikõया iदखातy हY<, eसiलए ijतना मuमiकन हो, iमलकर पढÀनy को एक 
एyसी cीjÀ बनाeए ijसकी अाप अौर अापका बÇcा हर रोjÀ çती@ा करy<। iमलकर eस समय को 
सबसy उपयोगी बनानy कy iलए यहा> कuN योjनाए> हY<ः

हर रोjÀ पढÀनy का एक समय तYयार कीijएः

•	 	हर रोjÀ एक iवशyष समय iनiÜcत कर लीijए jब अाप अपनy बÇcy कy साथ पढÀनy कy iलए अपना 
पUरा Íयान दy सकy<।

•	 	यह पता कीijए iक अापकy बÇcy को iकस iवषय कy iलए jोश हY अौर ijतना मuमiकन हो उतना 
eस iवषय पर jाiनए।

•	 	एक साथ लाeबRyरी jाeए या अा ॅनलाeन पढÀनy की सामगRी को ढÀUiढÀए।
•	 	iकसी iवशyष टी वी शो सy अापकy बÇcy कy पस<दीदा iकरदार को iदखानy वाली iकताबो< का çयोग 

कीijए।
•	 	अा ॅनलाeन पढÀनy कy iलए PÉर सy या अपनी áथानीय लाeबRyरी (jYसी eस माग~दiश~का कy पीNy हY<) सy  

उËतम वyबसाeट`स का çयोग कीijए। 
•	 	खyलो<, पहyiलयो<, icZकथाअो< या सो}टवyयर कy iलए एक jगह शाiमल कीijए।
•	 	अपनy बÇcy की पहली भाषा मy< iकताबy< अौर अNय सामगRी पiढÀए। यह अापकy बÇcy को English  

(अ<गRyjÀी) अौर French (PõyNc) अौर अNय भाषाअो< मy< पढÀनy मy< भी सहायता करyगा।

अपनy बÇcy कy साथ पढÀना अौर iलखना, iकNडरगाट~न सy गRyड 6ः माता/iपता कy iलए माग~दiश~का
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कहानी मy jान डाiलएः

•	 	कहानी मy< अलग-अलग iकरदारो< कy iलए अलग-अलग अावाjy< çयोग कीijए।
•	 	jब भी iकसी iकरदार का नाम कहानी म y < अाए, तो उसक y नाम  की jगह अपन y बÇcy क y नाम 

का çयोग कीijए।
•	 	कहानी कy iकरदारो< की तuलना उन लोगो< सy कीijए ijNहy< अाप दोनो< jानतy हY<। eस बारy मy< बात 

कीijए iक उनकी असली लोगो< कy साथ Cया समानता हY।
•	 	कठपuतiलया> बनाeए अौर उNहy एक कहानी को iदखानy कy iलए çयोग कीijए। 
•	 	अपनy बÇcy को  iकरदार अौर दृÜयो< का icZ बनानy या उNहy< पy<ट करनy कy iलए çोËसाiहत कीijए। 

eस iवcार कyy बारy मy< बात कीijए iक "हर तसवीर एक कहानी बताती हY।"
•	 	अपनy बÇcy की पस<दीदा कहाiनयो< को उतनी बार दuबारा पiढÀए ijतनी बार अापका बÇcा उNहy< 

सuनना cाहy।

उसy उपयuÂ बनाeएः

•	 	अपनy बÇcy को यह समझनy मy< सहायता कीijए iक अièkकतर कहाiनया> iकसी iवशyष नjÀiरयy या 
दृiàटकोण को ´यCत करती हY<। (अाप eस बारy मy< बात कर सकतy हY< iक कYसy कहानी बदल jाएगी 
अगर कोई एक अNय iकरदार उसy सuना रहा हो।)

•	 	कहानी मy< सMमान अौर सामाijक अौर सा<á™iतक iनàप@ता की बात कीijए। Cया कहानी कy 
iकरदारो< को iनàप@ता सy दशा~या गया हY\ 

•	 	eस बारy मy< बात कीijए iक लyखक नy कहानी Cयो< iलखी होगी, खासतौर पर jब कहानी एक 
सामाijक स<दyश दy।

•	 	स<पादक को iलखy गए पZो<, सMपादकीय लyखो< अौर पZभागो< को दyखकर दuiनया मy< cल रही cीjÀो< 
कy बारy मy< अलग-अलग रायो< को jा<icए।

अपनy बÇcy कy साथ पढÀना अौर iलखना, iकNडरगाट~न सy गRyड 6ः माता/iपता कy iलए माग~दiश~का

सलाह cार eसy मjÀyदार बनाeए, eसy महËवपUण~ बनाeए 

…(पढ Àन y को) मjyÀदार बनाeए। वह होमवक ~ की तरह नही < होना 
cाiहए। पढ Àन y को मनोर <jक बनाeए-मjÀाiकया अावाjÀy< iनकाiलए 
अौर iमलकर उनका अiभनय कीijए-बÇcो < को यह बह uत पस <द ह Y।

Robert Munsch, 2005 
“A Moment with Munsch”

गu{त भाषा को समझना

jब बÇcy पढÀनy मy< अानNद लyतy हY<, तो वह Èयादा पढÀतy हY<। अौर Èयादा पढÀनy मy<, वह अÇNy पाठक बन 
jात y ह Y <। वह cीjÀो < को समझन y क y iलए अौर अपन y अौर द uiनया क y बार y म y < अौर jानन y क y iलए भी 
पढÀतy हY<। (या हो सकता हY वह उस वीiडयो गyम कy बारy मy< पढÀनy कy iलए çyiरत हो< ijसमy< वह अटक 
गए हY<।) वह भाषा की çikõया मy< नही< फ<सतy Cयो<iक उNहो<नy गu{त भाषा को समझ iलया हY। उस @ण 
मy< अापकy बÇcy कy iलए एक पUरी नई दuiनया खuल jाती हY। 

jो अाप iमलकर पढÀना cाहतy हY< उसy cuiनएः

•	 	अा ॅनलाeन iवcारो< को ढ>UiढÀए, jो सMभवतः उन iवषयो< पर अाèkाiरत हो< ijनमy< अापका बÇcा 
iदलcáपी लyता हY।

•	 शीष~को< को ढ>UढÀनy कy iलए लाeबRyरी या iकताबो< की दuकान पर jाeए।

सभी çकार की iकताबो<, सभी çकार की पढÀनy की सामगRी को cuiनएः

•	 	सभी çकार का कथyतर साiहËय-शायद Canada (कyनyडा) या दuiनया मy< अNय jगहो<, j<गली jानवरो< 
या डाeनोसोर कy बारy मy< çार<iभक पाठ`य पuiáतकाए> 

•	 	iकताबy< या लyख ijनमy< दuiनया कy बारy मy< सकाराËमक या शiCतशाली iवcार होतy हY<।
•	 	हर तरह की काØपiनक सामगRी-ikõयाशील, काØपiनक, काØपiनक iवzान, मjाÀiकया कहाiनया>
•	 	कहाiनया> jो उसy çiतiबiMबत करती हY< jYसा वह अपनy अाप को दyखतy हY<ः दuáसाहसी, हीरो, 

राjकuमारी, jानवरो< का cाहक (çार<iभक पशu iciकËसक का iनमा~ण), jासUस, दyख-रyख करनy वाला, 
अौर अNय

•	 	शृ<खला मy< iकताबy< (बÇcy अपनy अाप को पiरicत iकरदारो< कy समान समझy jाना cाहतy हY<)
•	 	अखबार, पiZकाए>, ई-सiÑákõ{शन
•	 	हाáय पuáतकy< अौर गRाiफक उपNयास, काट~Uन, cuटकuलy, बyसबा ॅल काड~, खyलो< कy áकोर, कiठन पहyiलया>
•	 	गीत कy बोल या अालyख jो उनकी स<गीताËमक अौर कलाËमक {icयो< को अाकiष~त करy
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कहानी मy jान डाiलएः

•	 	कहानी मy< अलग-अलग iकरदारो< कy iलए अलग-अलग अावाjy< çयोग कीijए।
•	 	jब भी iकसी iकरदार का नाम कहानी म y < अाए, तो उसक y नाम  की jगह अपन y बÇcy क y नाम 

का çयोग कीijए।
•	 	कहानी कy iकरदारो< की तuलना उन लोगो< सy कीijए ijNहy< अाप दोनो< jानतy हY<। eस बारy मy< बात 

कीijए iक उनकी असली लोगो< कy साथ Cया समानता हY।
•	 	कठपuतiलया> बनाeए अौर उNहy एक कहानी को iदखानy कy iलए çयोग कीijए। 
•	 	अपनy बÇcy को  iकरदार अौर दृÜयो< का icZ बनानy या उNहy< पy<ट करनy कy iलए çोËसाiहत कीijए। 

eस iवcार कyy बारy मy< बात कीijए iक "हर तसवीर एक कहानी बताती हY।"
•	 	अपनy बÇcy की पस<दीदा कहाiनयो< को उतनी बार दuबारा पiढÀए ijतनी बार अापका बÇcा उNहy< 

सuनना cाहy।

उसy उपयuÂ बनाeएः

•	 	अपनy बÇcy को यह समझनy मy< सहायता कीijए iक अièkकतर कहाiनया> iकसी iवशyष नjÀiरयy या 
दृiàटकोण को ´यCत करती हY<। (अाप eस बारy मy< बात कर सकतy हY< iक कYसy कहानी बदल jाएगी 
अगर कोई एक अNय iकरदार उसy सuना रहा हो।)

•	 	कहानी मy< सMमान अौर सामाijक अौर सा<á™iतक iनàप@ता की बात कीijए। Cया कहानी कy 
iकरदारो< को iनàप@ता सy दशा~या गया हY\ 

•	 	eस बारy मy< बात कीijए iक लyखक नy कहानी Cयो< iलखी होगी, खासतौर पर jब कहानी एक 
सामाijक स<दyश दy।

•	 	स<पादक को iलखy गए पZो<, सMपादकीय लyखो< अौर पZभागो< को दyखकर दuiनया मy< cल रही cीjÀो< 
कy बारy मy< अलग-अलग रायो< को jा<icए।

अपनy बÇcy कy साथ पढÀना अौर iलखना, iकNडरगाट~न सy गRyड 6ः माता/iपता कy iलए माग~दiश~का
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हम अाशा करत y ह Y < iक वाCपट uता स y पढ Àन y अौर áपàटता स y iलखन y की रोमा <cक याZा म y < अपन y 
बÇcy को समथ ~न द yन y म y < अापको यह माग ~दiश ~का सहायक लगी होगी। ऊ >cी उMमीदो <, èkYय ~ अौर 
iवcारप Uण ~ अ <तःikõया स y, अापका बÇcा एक पाठक अौर ल yखक म y < iवकiसत होगा।

पढ Àन y अौर iलखन y को PÉर पर समथ ~न द yन y क y iलए अपन y बÇcy क y iश@क स y भागीदारी करना उन 
शiCतशाली iवकØपो< मy< सy एक हY jो अाप अपनy बÇcy कy भiवàय कy iलए लy सकतy हY<। University of 
Toronto (यUiनवiस~टी अा ॅफ टोरो<टो) कy çोफÀyसर अौर लyखक Jim Cummins कहतy हY< iक हम cार मuJय 
तरीको< सy बÇcो< को सीखनy मy< समथ~न दy सकतy हY<ः

1. jब हम अÍययन को सामuiहक अौर स<वादाËमक बनातy हY<

2. jब हम çÜन पUNतy हY< अौर उÁरो< को iमलकर गहराई सy सोcतy हY<

3.  jब हम cuनाव को çोËसाहन दyतy हY<, उNहy< बढÀनy कy अवसर दyतy हY< अौर उNहy< अपनी अावाjÀ áथाiपत 
करनy दyतy हY<

4.  jब हम उNहy< çÜन पUNनy कy iलए अौर खतरy उठानy कy iलए çोËसाiहत करतy हY< (उNहy< सuरi@त करनy 
कy साथ-साथ)

अपनy बÇcy सy उÇcतम की अाशा करतy समय

1. सफलताअो< की सराहना कीijए।

2. गलiतयो< कy बारy मy< मत सोicए।

3.  अपनy बÇcy को iकसी iश@क सy सहायता मा>गनy कy 
iलए प ोËसाiहत कीijए।

4.  अपनy बÇcy को eस बात का iहसाब रखनy मy< सहायता 
कीijए iक वह कYसy कर रहा/रही हY।

अपनy बÇcy कy साथ पढÀना अौर iलखना, iकNडरगाट~न सy गRyड 6ः माता/iपता कy iलए माग~दiश~का



अाॅनलाeन स<साèkन

TVOParents
यह साeट वीiडयो अौर अNय साèkनो< का एक 
iवáतृत स<साèkन हY jो माता-iपता को अपनy बÇcो< 
को बारy मy< jाननy अौर उNहy< समथ~न दyनy मy< 
सहायता करती हY।
http://tvoparents.tvo.org

TVOKids
यह वyबसाeट 170 सy भी अièkक शYi@क खyलो<, 
4,500 सy अièkक वीiडयो अौर TVOKids
Homework	Zone	का PÉर हY।
www.tvokids.com

KidLit
KidLit बÇcो< को अपना काम अाॅनलाeन çकाiशत 
करनy अौर लोगो< को उसपर iट{पणी करनy दyती हY। 
बÇcy अपनी पस<दीदा iकताबो< की अपनी समी@ाए> 
भी भyj सकतy हY<।
http://mgfx.com/kidlit/

Be a Great Parent 
The	Regional	Municipality	of	Niagara	का अiभयान 
माता-iपता कy अपनy बÇcो< या iकशोरो< कy साथ  
çभावशाली सMपक~, माग~दश~न अौर सMबNèkो< कy बारy 
मy< çÜनो< का उÁर दyनy पर Íयान कyiNæत करता हY। 
उपयोगी पोáटर स<साèkन अौर तÌय पZ।
www.beagreatparent.ca

Canadian Wildlife Federation
यह साeट स<साèkन çदान करती हY अौर अावास 
सMबNèkी काय~kõम cलाती हY। हर उमR कy बÇcो< को 
वNय jीवन अौर áवáथ अावासो< कy मUØयो< कy बारy 
मy< अौर सीखनy कy iलए çyiरत करती हY।
www.cwf-fcf.org/en/educate/ed_resources/	
kids-corner/	

Canadian Geographic Kids
Canada	(कyनyडा) कy भRiमत वNय jीवन, iवशाल 
भUगोल अौर मjÀyदार तÌयो< कy jÀiरयy बÇcy eसy jा<c 
सकतy हY<। खyलो< का अायोjन, होमवक~ मy< सहायता 
अौर बहuत कuN अौर करती हY।
www.canadiangeographic.ca/kids/

Kayak: Canada’s History Magazine  
for Kids
यह साeट बÇcो< को Canada	(कyनyडा) कy पUव~ कy 
कौन, Cया, कब, कहा>, Cयो< अौर कYसy सy अौर यह 
अाj सy कYसy juडÀता हY, eससy पiरicत करवाती हY। 
Canada	(कyनyडा) की National	History	Society 
¿ारा çकाiशत, Kayak को 7 सy 11 साल कy बÇcो< 
की कØपना को पकडÀनy कy iलए बनाया गया हY।
http://resource.canadashistory.ca/kayak/

Ontario Education Resource Bank 
(OERB)
eस अाॅनलाeन लाeबRyरी मy< सभी गRyडो< कy बÇcो< 
कy iलए ikõयाए> अौर स<साèkन सामगRी हY। NाZ 
अाॅनलाeन अ¦यासो< अौर ikõयाअो< मy< भाग लy सकतy 
हY< jो वह अÍययन को मjÀबUत करनy कy iलए PÉर  
पर कर सकतy हY<।
www.edu.gov.on.ca/elearning/bank.html

BBC Kids
यह iवzापन-रiहत cYनल áकUल सy पहलy कy बÇcो< 
सy लyकर iकशोरो< कy iलए काय~kõम iदखाता हY। 
मuJय }प सy Britain (iबRटyन) सy लyiकन कuN 
Canadian	(कनyiडयन) iवषय भी।
www.bbckids.ca

Parents Matter
eस वyबसाeट पर वह उपकरण अौर iल<क हY< jो 
माता-iपता को अपनy बÇcो< कy अÍययन अौर 
iवकास मy< अièkक सiMमiलत होनy मy< सहायता करतy हY<। 
www.parentsmatter.ca/index.cfm

Discovery Channel School
बÇcो< को अपनy अÍययन का Íयान खuद रखनy मy< 
सहायता करनy कy iलए यह साeट iवáतृत çकार कy 
मu}त क@ा कy स<साèkन अौर अÍययन कy उपकरण  
çáतuत करती हY। ´यáत iश@को< अौर माता-iपता को 
Íयान मy< रख कर बनाई गई।
http://kids.nationalgeographic.com/kids/
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National Geographic Kids
eस बÇcो< की पiZका को National Geographic 
Society ¿ारा çकाiशत iकया गया हY। 6 अौर 14 
साल कy बीc की उमR कy बÇcो< कy iलए उपयuÂ।
http://kids.nationalgeographic.com/kids/

PBS Kids 
यह वyबसाeट`स का र<गीन स<कलन पस<दीदा टी वी 
शो, jYसy iक Clifford the Big Red Dog, Teletubbies, 
Reading Rainbow and Sesame Street पर अाèkाiरत 
हY। बÇcy अपनy पस<दीदा iकरदारो< को अा ॅनलाeन 
दyखनy मy<, उनकy साथ खyल खyलनy मy< अौर çार<iभक 
पढÀनy की कUट नीiतयो< को सीखनy मy< मjÀा çा{त 
करy<गy।
http://pbskids.org/

4Kids.org
4Kids.org iश@को<, लyखको, तकनीकी iवशyषzो< 
अौर NाZो< की एक टीम हY  jो सा{ताiहक लyख 
अौर iल<क बनाती हY ijससy यह çदiश~त होता हY 
iक अाॅनलाeन अÍययन एक सuरi@त, मjyÀदार अौर 
साहiसक ikõया कYसy हो सकती हY। 
www.4kids.org

Sample virtual field trips
अCसर वyबकYम की पहu>c या खyलो<, तसवीरो< अोर 
वीiडयो कy jÀiरयy दuiनया की iवiभé jगहो< को 
दyiखए।
www.theteachersguide.com/virtualtours.html

United Nations Cyberschoolbus
NाZो< अौर iश@को< दोनो< कy iलए UN कy jानकारी
कyNæ मy< jाeए।
http://cyberschoolbus.un.org
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HOMEWORK ZONE ( होमवक~ @yZ)

TVOKids Homework Zone एक अासानी सy माग~iनदy~शन करनy वाला वातावरण हY ijसमy< बÇcy 
áकUल म y < सीख y गए iस©ा <तो < का अ¦यास करत y ह Y < अौर Ontario (अोNट yiरयो) पाठ `यkõम क y तीन म uJय 
@yZो <ः गiणत, iवzान अौर सा@रता, कy iलए समथ~न çा{त करतy हY<। eसमy< iश@क वीiडयो, TVOKids 
शो, वyब खyल, Nापनy यो^य वक~शीट, स<वादाËमक अ¦यास कy उपकरण अौर पढÀाई करनy की सलाहy< Üाiमल 
हY<। Homework Zone अापको यह दyखनy का अवसर दyता हY iक iस©ा<तो< को कYसy क@ा मy< पढÀाया jाता 
होगा अौर कYसy अाप PÉर पर अपनy बÇcy कy अÍययन को समथ~न दy सकतy हY<।

Visit TVOKids Homework Zone
for free curriculum-linked
videos, games and activities
to help your child with literacy
development, math
and science.

homeworkzone.tvokids.com
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