
அன்பாரந்்த பள்ளி ச�கத்�ன�க்�, 
 
ஹாஸ்�டல் ஆஃப் �க் �ல்ட்ரன் ம�த்�வமைன உங்கள் பள்ளி�டன் இைணந்� 
ேகா�ட்-19 உ�ழ்நீர ்பரிேசாதைன க��கைள ேகா�ட ்-19 ேசாதைன 
ெசய்�ம்ேபா� அ���கள் உள்ள ஊ�யரக்ள், மாணவரக்ள் மற்�ம் �ட்� 
உ�ப்�னரக்ள் அல்ல� ெடாராண்ேடா ெபா� �காதாரத்தால் (TPH)  
பரிந்�ைரக்கப்பட்டவரக்�க்� வழங்� வ��ற�. உ�ழ்நீர ்பரிேசாதைன 
என்ப� வ��ல்லாத� மற்�ம் உங்கள் பள்ளி�ல் ேகா�ட்-19 பரவைல 
கட்�ப்ப�த்த உத�ம் வைக�ல் பரிேசா�க்கப்பட்�, பள்ளிகள் 
�றக்கப்ப�வதற்� உதவலாம். 
 
எங்��ந்� உ�ழ்நீர ்பரிேசாதைன ெதா�ப்ைப வாங்கலாம்? 

• உ��நீர ்பரிேசாதைன ெதா�ப்�கைள பள்ளி�ல் உள்ள 
நிய�க்கப்பட்ட இடங்களில் உங்கள் பள்ளி�ேலேய 
வாங்�க்ெகாள்ளலாம் 

 
எப்ேபா� உ�ழ்நீர ்பரிேசாதைன ெதா�ப்ைப பயன்ப�த்�வ�?  

• �ைறந்தபட்சம் 1 அல்ல� அதற்� ேமற்பட்ட ேகா�ட்-19 அ���கள் (காய்சச்ல் 
அல்ல� �ளிர;் இ�மல் அல்ல� �ைரக்�ம் இ�மல்; �ச�்த ்�ணறல்; வாசைன 
�ைறதல் அல்ல� இழப்�; �மட்டல்/ வாந்� மற்�ம்/ அல்ல� வ�ற்�ப்ேபாக்�) 
ஒ� ேசாதைன ெதா�ப்ைப பயன்ப�த்த�ம் அல்ல� 

• �ல ேத�களில் ேசா�க்கப்பட ேவண்�ம் என்� ெபா� �காதாரதத்ால் 
உங்க�க்� அ��க்கப்பட்�ள்ள ேத�களில் பயன்ப�த்த�ம் 

 
உ�ழ்நீர ்பரிேசாதைன ெதா�ப்� என்றால் என்ன?  

1. உ�ழ்நீர ்ேசகரப்்� ெகாள்கலன் (நீல �ரவம் ைவரைஸ ெசய�ழக்கச ்ெசய்�ம்) 
2. ேசாதைனக்�ட ப�வம் (உங்கள் ���கைள ெப�வதற்காக இ� கட்டாயம் 

நிரப்பப்படேவண்�ம்) 
3. உ�ழ்நீர ்ேசகரிப்� அ���தத்ல்கள் (ேசாதைனக்�ட ப�வத்�ன் �ன்�றத�்ல்) 
4. உங்கள் ���கைள எவ்வா� அ��வ� என்பதற்கான அ���த்தல்கள் 
5. உ�ழ்நீர ்ெகாள்கல�க்கான ெவற்� ேல�ள் (உங்கள் �காதார அட்ைட�ன் ப� 

சட்டப்�ரவ் �� ெபயர ்மற்�ம் �றந்த ேத��டன் ேல�ள் மற்�ம் மா�ரி 
ெகாள்கலனில் ஒட்ட�ம்) 

 
உ�ழ்நீர ்எவ்வா� ேசகரித்� ெதா�ப்ைப அளிப்ப�?  

• ேசாதைனக்� 30 நி�டங்க�க்� �ன் சாப்��தல், ��த்தல், �ைக��த்தல், 
��ங் கம், பல் �லக்�தல், வாப்�ங் ேபான்றவற்ைற ெசய்யக்�டா�.  

• மா�ரிைய ேசகரித்� ேல�ள் ெசய்��ங்கள், ேதைவயானவற்ைற நிரப்�, 
ைபேயாஹசாரட்் ைப�ல் �ல் ெசய்��ங்கள் 

• அ���கள் இல்லாத மற்�ம் ேநாய்வாய்ப்படாத ஒ�வர ்�ங்கள் �தல் ெவள்ளி 
வைர பள்ளி ேநரங்களில் மா�ரிைய ஒ�க்கப்பட்ட இடத்�ல் அளிக்கலாம். 

• உ�ழ்நீர ்அ���த்தல்கள் ��ேயா�க்கான �ங்க் இங்ேக 
உள்ள�: https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Ru-
vFZdImes&feature=youtu.be 

 
என� ���கைள நான் எப்ேபா� ெப�ேவன்?  
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உங்கள் பரிேசாதைன ேநரம்ைறயாக இ�ந்தால் (+):  
• 24-48 மணிேநரத்�ற்�ள் உங்க�க்� �க்�ட்ஸ்-இ��ந்� அைழப்� 

வ�ம் மற்�ம் �ல நாடக்�க்�ள் ெபா� �காதாரத்�ட��ந்� 
தகவல்க�ம் அ�த்� என்ன ெசய்யேவண்�ம் என்பதற்கான 
அ���த்தல்கைள�ம் ெப��ரக்ள். 

உங்கள் பரிேசாதைன எ�ரம்ைறயாக இ�ந்தால் (-): 
• நீங்கள் ெதாைலேப� அைழப்ைப ேபரமாட்�ரக்ள் மற்�ம் ���கள் 

ஆன்ைலனில் வ�ம்வைர காத்��க்கேவண்�ம் 
பரிேசாதைனைய ெசயல்ப�த்த ��ய�ல்ைலெயன்றால் 

• மா�ரி ெபயரிடப்பட�ல்ைல என்றால், ேபா�மான உ�ழ்நீர ்இல்ைல 
அல்ல� ேகாரிக்ைக நிரப்பப்பட�ல்ைல என்றால், மா�ரிையச ்
ெசயலாக்க இயலா� என்பைத உங்க�க்�த் ெதரியப்ப�த்த நாங்கள் 
உங்கைள அைழப்ேபாம். 

���கைள அ��தல் 
• நீங்கள் 10 இலக்க எண்ைண�ம் க்ரீன் ஒண்டாரிேயா ெஹல்த ்ேகர ்

கார�்ன் இரண்� எ�த்� ப�ப்� ���ட்ைட அளித்��ந்தால்: 
o ேகா�ட்-19 அர� வைலத்தளத்�ல் உங்கள் ���கைள 

அ���ங்கள்: https://covid-19.ontario.ca/ 

ேகா�ட்-19 அர� வைலத்தளம் 
• உங்களிடம் ஒண்டாரிேயா ெஹல்த் ேகர ்கார�் இல்ைலெயன்றால், 

உங்களிடம் �கப்� மற்�ம் ெவள்ைள கார�் இ�ந்தால் அல்ல� 
மாகாணத்�ற்� ெவளி�ல் இ�ந்தால்: 

o ேகாரிக்ைக ப�வத்�ல் உங்கள் �ன்னஞ்சல் �கவரிைய 
அளிக்க�ம், நாங்கள் இந்த வைலத்தளத்�ல் உங்கள் 
���கைளப் பாரப்்பதற்கான ஒ� ���ட்ைட உங்க�க்� 
அ�ப்�ேவாம்: https://covid-19.ontario.ca/ 

o 4 வணிக நாடக்�க்�ள் நாங்கள் ப�லளிக்க �ல்ைலெயன்றால், 
இந்த �கவரிக்� �ன்னஞ்சல் ெசய்ய�ம்mobile.outreach@sickkids.ca 
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