
 سکول ، احباب معزز 
 

آپ کے اسکول کے ساتھ کام کر رہا ہے تاکہ   )ہسپتال ے یبچوں کے ل ماریبدا ہاسپڻل فار سک چلڈرن (
  19کوویڈ ) نے TPH(  لتھیڻورانڻو پبلک ہ ی ان لوگوں کو جن ک ا ی اراکین لویعملے ، طلباء اور گھر ی علامت

)COVID-19( 19کوویڈ  ےی کے ل سفارش کی ہے، ےیکے ل  سڻنگیڻ )COVID-19 ( (لعاب دھن) کی   تھوک
کروانے   جانچاور آسان ہے اور نا دینے والی جانچ درد  ی ک (لعاب دھن)  تھوک  ۔ ں یرکڻس فراہم ک جانچ کی

کو کم کرنے اور اسکولوں کو کھلا رکھنے   کیسوں کے  )COVID-19( 19کوویڈ  ں یسے آپ کے اسکول م
 ۔ ی مدد ملے گ ںیم
 

 ؟ لیںکٹ کہاں سے  کی جانچ کی) دھن لعاب( تھوک
جا    یحاصل ک متعین جگہ سے  ںیآپ کے سکول م یںکڻ کی جانچ کیدھن) (لعاب  تھوک •

 ۔ ں یہ یسکت
 

 ں؟ یکٹ کب استعمال کر  کی جانچ کی) (لعاب دھن تھوک •
  19کوویڈ  ادهیزاس سے  ا ی 1کم از کم  کیجب آپ   ںیاستعمال کراس وقت کٹ  جانچ کی •

)COVID-19 سے مشابہ  بھونکنے  ای  ی، کھانس  کی لہر اڻھنا یسرد ا یعلامات ہوں (بخار ) کی
  حس کا ختم ہونا،  ای یکم  ں یم نے یا سونگھنےچکھ  کمی، یسانس ک، یکھانس  آواز والی

 ا یاسہال)  ایقے اور/  /یمتل
 ۔ گی  جائے   یک میں جانچ   خوںی تار مخصوصکہ  وہ اینے مطلع ک  لتھیآپ کو پبلک ہ •

 
  ہے؟ ایک ںیکٹ م کی جانچ کی) دھن لعاب( تھوک

 فعال کرتا ہے)  ریمائع وائرس کو غ لای(ن ی ڈبی جمع کرنے وال) (لعاب دھن تھوک .1
 ہے)  یبھرنا ضرور  ےیفارم (آپ کے نتائج حاصل کرنے کے ل کا یبارڻریل .2
 پشت پر)  ی فارم ککے  یبارڻری(ل اتیہدا ی جمع کرنے ک) (لعاب دھن تھوک .3
 ات یہدا ےیحاصل کرنے کے ل  ینتائج تک رسائ اپنے  .4
کارڈ کے مطابق   لتھی(آپ کے ہ بلیل یخال   کیا ے یکے ل ی ڈبیک)  (لعاب دھن تھوک  یآپ ک .5

 کی ڈبی پر لگانی کی چیپی/چٹ اور نمونہ  بلیکے ساتھ ل دائشیپ  خیمکمل نام اور تار  یقانون 
 

 ؟ پہنچائیںکیسے واپس اور کٹ  ںیاکڻھا کر سےیک) دھن لعاب( تھوک
نہ  منٹ پہلے   30سے   نشہ نوشی جانچ، دانت صاف کرنا ،  ونگم ی ، چ  ی، تمباکو نوش   نایکھانا ، پ •

 ۔ کریں
 ۔ ںیکر بند ںی م گیب  وہزارڈی، اسے بائ ںیپُر کر  درخواست فارم،  ںیلگائ بل یاور ل ںینمونہ اکڻھا کر •
 ریہے وه اسکول کے اوقات کے دوران پ ںینہ ماری اور وه ب ںیہ ںیعلامات نہ ںیشخص جس م کوئی  •

 ۔ مقام پر نمونہ چھوڑ سکتا ہے  متعینسکول کے اسے جمعہ تک 
 کا لنک ہے  ات یہدا کے بارے میں) دھن لعاب(  تھوک  یہمار ہاںی •
    vFZdImes&feature=youtu.be-https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Ru: ویڈیو      

 
 گے؟  ں یمجھے اپنے نتائج کب مل

  مثبت ہے (+): سٹ یآپ کا ڻ اگر
جانب    یک  لتھیاور پبلک ہ) SickKidsسک کڈز (  اندرگھنڻوں کے  48-24 ںیکچھ دنوں مآپ کو  •

 کرنا ہے  ا یکہ آگے ک یہوں گ  اتیاور ہدا معلومات  ںیمجس    یفون کال موصول ہوگ ک یسے ا
 ):-ہے ( ی منف سٹ یآپ کا ڻ اگر

 ہونے کا انتظار کرنا ہوگا۔  ابیاور نتائج کے آن لائن دست یہوگ  ں یآپ کو فون کال موصول نہ •
 ۔ یجا سکت   یک ںینہ  یپر کارروائ  سٹیاگر ڻ

درخواست فارم پر   ایہے ،   ںینہ) دھن لعاب( تھوک  ی، کاف  ایگ  ا یلگا ںینہ  بلیاگر نمونہ پر ل •
جا    یک  ںینہ ی کہ نمونے پر کارروائ  ںیگے کہ آپ کو بتائ ںی، ہم آپ کو کال کر نہیں کیا گیا

 ۔ یسکت

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Ru-vFZdImes&feature=youtu.be


 ۔ ی تک رسائ نتائج
ورژن کوڈ  ی ہندسوں کا نمبر اور دو حرف 10کارڈ کا  ئریک لتھ یہ  ویرینڻآ ن یاگر آپ نے گر •

 ہے:  ایفراہم ک
o  19 کوویڈ تو )COVID-19(  یسائٹ پر اپنے نتائج تک رسائ  ب یو یسرکارکی  

 /https://covid-19.ontario.ca ں:یحاصل کر
 

 
 

 سائٹ  بی و یسرکار  یک  ) COVID-19(  19  کوویڈ
کارڈ  دیآپ کے پاس سرخ اور سف ،ہے   ںیکارڈ نہ ئریک لتھیہ ویرینڻآ اگر آپ کے پاس  •

 : ں یصوبے سے باہر ہ  ایہے ، 
o جس کا استعمال آپ   لکھنا ہو گافارم پر   درخواست  س یڈریا ل یم  یآپ کو اپنا ا ،

 ا تاکہ آپ اپنے نتائج دیکھ سکیں اس پر جائے گ ا یک ےیکے ل جنےی کو کوڈ بھ
https://covid-19.ontario.ca/ 

o  ی تو براه کرم ا ںیتے ہپا ںینہ  اری طرف سے اطلاعہم ں یدنوں م یکاروبار 4اگر آپ 
 mobile.outreach@sickkids.ca  ں یکر لیم
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