Estimada Comunidad escolar:

El Hospital para Nifios Enfermos esta trabajando con su escuela para proporcionar kits de prueba de
saliva para COVID-19 para el personal, los estudiantes y los miembros del hogar sintomaticos, o para
aquellos a quienes el ministerio de Salud de Toronto (TPH) haya recomendado realizar la prueba de
COVID-19. La prueba de saliva es indolora y facil de hacer, y ayudara a reducir los casos de COVID-19 en
su escuela y a mantener las escuelas abiertas.

é¢Donde recoger el kit de prueba de saliva?
e Los kits de prueba de saliva se pueden obtener en el &rea de recogida designada en su
escuela.

¢Cuando usar un kit de prueba de saliva?

e Use un kit de prueba cuando tenga al menos uno o mas sintomas de COVID-19 (fiebre o
escalofrios, tos o tos seca, falta de aire, disminucién o pérdida del gusto u olfato, nauseas,
vomitos o diarrea) o

e si Salud Publica le ha informado que debe hacerse la prueba en determinadas fechas.

¢Qué hay en el kit de prueba de saliva?

1. Recipiente de recoleccion de saliva (el liquido azul desactiva el virus)

2. Formulario de laboratorio (debe completarlo para recibir sus resultados)

3. Instrucciones para la recoleccidn de saliva (en el reverso del formulario de laboratorio)

4. Instrucciones sobre como acceder a sus resultados

5. Una etiqueta en blanco para su recipiente de saliva (complete la etiqueta con el nombre
completo legal y la fecha de nacimiento segln su tarjeta de salud) y péguela en el recipiente de
la muestra

¢Cémo recolectar saliva y entregar el kit?

e No comer, beber, fumar, mascar chicle, cepillarse los dientes ni vapear 30 minutos antes de la
prueba.

e Recolectar y etiquetar la muestra, completar la solicitud, pegarla en la bolsa de riesgo biol4gico.

e Una persona que no tenga sintomas y no esté enferma puede dejar la muestra en el lugar
correspondiente en la escuela de lunes a viernes durante el horario escolar.

e Aqui estd el enlace a nuestro video de instrucciones de
saliva: https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Ru-

vFZdImes&feature=youtu.be

¢Cuando recibo mis resultados?
Si la prueba da positivo (+):
e RECIBIRA una llamada de SickKids dentro de 24 a 48 horas y una llamada de Public Health
dentro de unos pocos dias para brindarle informacidn e instrucciones sobre cémo proceder
Si la prueba da negativo (-):
e NO RECIBIRA una llamada y debe esperar a que los resultados estén disponibles en linea.
Si la prueba no se puede procesar
e Sila muestra no esta etiquetada, no hay suficiente saliva o no se completo el pedido, lo
llamaremos para informarle que la muestra no se puede procesar.
Acceso a los resultados
e Siindicé el nimero de 10 digitos y el cddigo de versidn de dos letras de la tarjeta verde de
Ontario Health Care:
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o Acceda a sus resultados en el sitio web del Gobierno sobre la COVID-19: https://covid-

19.ontario.ca/

-

Sitio web del Gobierno sobre la COVID-19

e Sinotiene tarjeta de Ontario Health Care, tiene una tarjeta roja y blanca o que no es de la
provincia:

o

Debe poner su direccion de correo electrénico en el formulario de pedido, que se
utilizara para enviarle un cédigo para buscar sus resultados en https://covid-
19.ontario.ca/

Si no recibe noticias nuestras en 4 dias habiles, envie un correo electrdnico a
mobile.outreach@sickkids.ca
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