
प्रिय स्कूल समुदाय, 
 
The Hospital for Sick Children आपके स्कूल के साथ उन स्टाफ के लोगों, छात्रों और पररवार के सदस्यों, या व ेलोग 
जिन्हें Toronto Public Health (TPH) ने COVID-19 की िाांच करवाने के ललए कहा है, उन्हें COVID-19 सलाइवा 
(लार) द्वारा िाांच की ककट्स िदान करने के ललए काम कर रहा है। सलाइवा िाांच ददद रहहत और आसान है और 
िाांच करवाने से आपके स्कूल में COVID-19 मामलों को कम करने और स्कूलों को खुला रखने में मदद लमलेगी।     

 

सलाइवा टेस्ट ककट कहााँ स ेलें?  

• सलाइवा टेस्ट ककट आपके स्कूल में ककट लेने के ललए ननयत स्थान से ली िा सकती हैं।  

 
सलाइवा टेस्ट ककट का ियोग कब करें?  

• आप टेस्ट ककट का ियोग तब करें िब आप में COVID-19 के एक से ज़्यादा लक्षण हों (बुखार या ठांड 
लगना; खाांसी या बाककिं ग खाांसी; साांस फूलना, स्वाद या महक में कमी होना या खत्म होना; मतली/उल्टी 
और/या दस्त) या  

• आपको सावदिननक स्वास््य द्वारा कुछ ननयत तारीखों पर िाांच कराने के ललए कहा गया है  

 

सलाइवा टेस्ट ककट में क्या-क्या है? 

1. सलाइव इकट्ठा करने के ललए पात्र  (नीला द्रव्य वायरस को ननजरिय कर देता है)  

2. लेबोरेटरी (ियोगशाला) का फ़ॉमद (अपने नतीिे पाने के ललए भरा िाना चाहहए)  

3. सलाइवा एकत्रत्रत करने के ननदेश (लेबोरेटरी फ़ॉमद कर पीछे)   

4. अपने नतीिे पता करने के ललए ननदेश  

5. आपके सलाइवा पात्र के ललए खाली लेबल (आपके स्वास््य काडद के अनुसार अपने पूरे कानूनी नाम और 
िन्म नतथथ के साथ लेबल नमूने के पात्र पर थचपका दें)  

 

सलाइवा कैसे एकत्रत्रत करें और ककट को कहााँ िमा कर के आएां?  

• िाांच के 30 लमनट पहले से आपको खाना, पीना, धूम्रपान, गम चबाना, दाांत ब्रश करना, वेप्रप ांग नहीां करना 
है।    

• नमूना एकत्रत्रत करें, उस पर लेबल लगाएां, अनुरोध-पत्र भरें, उसे एक बायो-हेज़डद बाग में सील करें  

• जिस व्यजक्त में कोई लक्षण नहीां है और बीमार नहीां है, वह स्कूल के समय के दौरान सोमवार स ेशुिवार 
तक स्कूल में िमा करने के ननयत स्थान पर नमूना छोड़ कर आ सकता है  

• हमारे सलाइवा ननदेश वीडडयो का ललांक यह है: https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Ru-

vFZdImes&feature=youtu.be 
 
मुझे िाांच का नतीिा कब लमलेगा?  

यहद आपकी िाांच पोसीहटव ननकलती है(+):  

• आपको SickKids की ओर से 24-48 घांटों के भीतर एक फोन कॉल आएगा और कुछ हदनों के भीतर सावदिननक 

स्वास््य से िानकारी और ननदेश लमलेंगे कक आपको आगे क्या करना है  

यहद आपकी िाांच नेगेहटव आती है(-): 

• आपको फ़ोन कॉल नह ीं आएगा और आपको नतीिे ऑनलाइन उपलब्ध होने का इांतिार करना पडे़गा  

यहद िाांच सांसाथधत नहीां की िा सकी है  

• अगर नमूने पर लेबल नहीां लगा है, पयादप्त सलाइवा नहीां है, या अनुरोध-पत्र नहीां भरा गया है, तो हम 
आपको यह बताने के ललए कॉल करेंगे कक आपका नमूना सांसाथधत नहीां ककया िा सकता है।  

नतीिा िाप्त करना  
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• अगर आपने Green Ontario Health Care Card का 10 अांकों का नांबर और दो अक्षर का विदन कोड हदया है:  

o आप अपने नतीिे COVID-19 की सरकारी वेबसाईट: https://covid-19.ontario.ca/ से िाप्त कर 
सकते हैं  
 

COVID-19 सरकार  वेबसाईट 
• यहद आपके पास Ontario Health Care Card नहीां है, आपके पास लाल और सफेद काडद है, या आप िाांत से बाहर के 

हैं:   
o आपको अपना ईमेल एडै्रस अनुरोध-पत्र पर ललखना होगा, जिसका उपयोग आपको https://covid-

19.ontario.ca/ पर अपने नतीिे देखने के ललए एक कोड भेिन ेके ललए ककया िाएगा। 
o यहद हम आपसे 4 कायद हदवसों में कोई सांपकद  नहीां करते हैं, तो कृपया  mobile.outreach@sickkids.ca 

पर ईमेल करें।  
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