
ਪਿਆਰ ੇਸਕੂਲ ਭਾਈਚਾਰੇ, 
 
ਪਿਮਾਰ ਿੱਪਚਆਂ ਲਈ ਹਸਿਤਾਲ ਲੱਛਣਾਂ ਵਾਲੇ ਸਟਾਫ਼, ਪਵਪਿਆਰਥੀਆਂ, ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਮੈਂਿਰਾਂ, ਜਾਂ ਪਜਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਟੋਰਾਟਂੋ ਿਿਪਲਕ ਹੈਲਥ 
(TPH) ਿਆੁਰਾ ਕੋਪਵਡ-19 ਟਸੈਪਟਿੰਗ ਿੀ ਪਸਫ਼ਾਪਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ,ੈ ਲਈ ਕੋਪਵਡ-19 ਲਾਰ ਿੀਆਂ ਟਸੈਟ ਪਕੱਟਾਂ ਿਰਿਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੂਲ ਿੇ ਨਾਲ ਪਮਲ ਕੇ ਕਿੰਮ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਲਾਰ ਿੀ ਜਾਂਚ ਿਰਿ ਰਪਹਤ ਅਤੇ ਆਸਾਨ ਹੁਿੰਿੀ ਹ ੈਅਤੇ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਕੂਲ ਪਵੱਚ ਕੋਪਵਡ-19 ਿੇ ਮਾਮਪਲਆਂ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਅਤ ੇਸਕੂਲ ਖੁੱਲੇ੍ ਰਖੱਣ ਪਵੱਚ ਮਿਿ ਪਮਲੇਗੀ। 

 
ਲਾਰ ਿੀ ਟੈਸਟ ਪਕੱਟ ਪਕੱਥੋਂ ਲੈਣੀ ਹ?ੈ 

• ਲਾਰ ਟੈਸਟ ਪਕਟੱਾਂ ਤਹੁਾਡ ੇਸਕੂਲ ਤੋਂ ਸਕੂਲ ਪਵੱਚ ਪਨਰਧਾਰਤ ਪਿਕਅੱਿ ਖੇਤਰ ਤੋਂ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਿੀਆਂ ਹਨ 

 
ਲਾਰ ਟੈਸਟ ਪਕਟੱ ਨੂੰ ਕਿੋਂ ਵਰਤਣਾ ਹੈ?  

• ਜਿੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 1 ਜਾਂ ਵੱਧ ਕੋਪਵਡ-19 ਲੱਛਣ ਹੋਣ (ਿੁਖ਼ਾਰ ਜਾਂ ਠਿੰ ਢ ਲੱਗਣਾ; ਖਿੰਘ ਜਾਂ ਖਰਖਰੀ ਵਾਲੀ ਖਾਂਸੀ; ਸਾਹ ਚੜ੍ਹਨਾ; ਸੁਿੰਘਣ ਜਾਂ 
ਸੁਆਿ ਿੀ ਸਮਰੱਥਾ ਪਵੱਚ ਕਮੀ ਜਾਂ ਖਤਮ ਹੋਣਾ; ਮਤਲੀ/ਉਲਟੀਆਂ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਿਸਤ) ਜਾਂ 

• ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਿਪਲਕ ਹੈਲਥ ਿੁਆਰਾ ਕੁਝ ਖਾਸ ਪਮਤੀਆਂ 'ਤੇ ਟੈਸਟ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਸੂਪਚਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ 
 
ਲਾਰ ਟੈਸਟ ਪਕਟੱ ਪਵੱਚ ਕੀ ਹੁਿੰਿਾ ਹੈ?  

1. ਲਾਰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕਿੰਟੇਨਰ (ਨੀਲਾ ਤਰਲ ਵਾਇਰਸ ਨੂੰ ਅਯੋਗ ਕਰ ਪਿਿੰਿਾ ਹੈ) 
2. ਲੈਿੋਰਟਰੀ ਫਾਰਮ (ਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀਜੇ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਭਪਰਆ ਜਾਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ) 
3. ਲਾਰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹਿਾਇਤਾਂ (ਲੈਿੋਰਟਰੀ ਫਾਰਮ ਿੇ ਪਿਛਲੇ ਿਾਸੇ) 
4. ਇਸ ਿਾਰੇ ਪਨਰਿੇਸ਼ ਪਕ ਆਿਣੇ ਨਤੀਜੇ ਪਕਵੇਂ ਿਤਾ ਕਰਨੇ ਹਨ 

5. ਤੁਹਾਡੀ ਲਾਰ ਿੇ ਕਿੰਟੇਨਰ ਲਈ ਇੱਕ ਖਾਲੀ ਲੇਿਲ (ਤੁਹਾਡੇ ਪਸਹਤ ਕਾਰਡ ਿੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਾਨੂੰਨੀ ਿੂਰਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਜਨਮ ਪਮਤੀ ਪਲਖੋ ਅਤੇ 
ਨਮੂਨਾ ਕਿੰਟੇਨਰ ਉੱਤੇ ਪਚਿਕਾ ਪਿਓ 

 
ਲਾਰ ਨੂੰ ਪਕਵੇਂ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਕੱਟ ਨੂੰ ਪਕਵੇਂ ਵਾਿਸ ਕਰਨਾ ਹੈ?  

• ਟੈਸਟ ਤੋਂ 30 ਪਮਿੰਟ ਿਪਹਲਾਂ ਕੁਝ ਖਾਣਾ, ਿੀਣਾ, ਪਸਗਰਟ ਿੀਣਾ, ਪਚਊਇਿੰਗਮ ਚਿਾਉਣਾ, ਿਿੰਿਾਂ ਨੂੰ ਿੁਰਸ਼ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਵੇਿ ਨੂੰ ਵਰਤਣਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ।  

• ਨਮੂਨਾ ਇਕੱਤਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਲੇਿਲ ਲਗਾਓ, ਮਿੰਗ ਿੱਤਰ ਭਰੋ, ਇਸ ਨੂੰ ਿਾਇਓਹੈਜ਼ਰਡ ਿੈਗ ਪਵੱਚ ਸੀਲ ਕਰ ਪਿਓ 

• ਪਜਸ ਪਵਅਕਤੀ ਪਵੱਚ ਲੱਛਣ ਨਹੀਂ ਹਨ ਅਤੇ ਪਿਮਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਹ ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ ਸਕੂਲ ਿੇ ਸਮੇਂ ਿੌਰਾਨ ਸਕੂਲ ਿੇ ਪਨਰਧਾਰਤ 
ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਨਮੂਨਾ ਛੱਡ ਸਕਿਾ ਹੈ 

• ਸਾਡੇ ਲਾਰ ਪਨਰਿੇਸ਼ਾਂ ਿੇ ਵੀਡੀਓ ਿਾ ਪਲਿੰਕ ਇਹ ਹੈ: 
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Ru-vFZdImes&feature=youtu.be 

 
ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੇ ਨਤੀਜੇ ਕਿੋਂ ਪਮਲਣਗੇ?  

ਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇਟੈਸਟ ਿਾ ਨਤੀਜਾ ਿਾਪਜ਼ਪਟਵ (+) ਹ:ੈ  
• ਤੁਹਾਨੂੰ 24-48 ਘਿੰਪਟਆ ਂਿੇ ਅਿੰਿਰ SickKids ਤੋਂ ਅਤੇ ਕਝੁ ਪਿਨਾ ਂਿੇ ਅਿੰਿਰ ਿਿਪਲਕ ਹਲੈਥ ਤੋਂ ਇੱਕ ਫੋਨ ਕਾਲ 'ਤੇ ਇਸ ਿਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਪਨਰਿੇਸ਼ ਿਰਾਿਤ ਹਣੋਗੇ ਪਕ ਅੱਗੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ 
ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਟਸੈਟ ਨੈਗੇਪਟਵ (-) ਹੈ: 

• ਤੁਹਾਨੂੰ ਫੋਨ ਕਾਲ ਿਰਾਿਤ ਨਹੀਂ ਹੋਵਗੇੀ ਅਤੇ ਤਹੁਾਨੂੰ ਨਤੀਪਜਆਂ ਿੇ ਆਨਲਾਈਨ ਉਿਲਿਧ ਹੋਣ ਿੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਿਵੇਗੀ 
ਜੇ ਟੈਸਟ 'ਤੇ ਿਰਪਕਪਰਆ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਿੀ 

• ਜੇਕਰ ਨਮਨੇੂ 'ਤੇ ਲੇਿਲ ਨਹੀਂ ਲਗਾਇਆ ਪਗਆ ਹੈ, ਲੋੜ੍ੀਂਿੀ ਲਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਾ ਂਮਿੰਗ ਿੱਤਰ ਨਹੀਂ ਭਪਰਆ ਪਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਿੱਸਣ ਲਈ ਕਾਲ ਕਰਾਗਂੇ ਪਕ ਨਮੂਨੇ 'ਤੇ ਿਰਪਕਪਰਆ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਿੀ ਹੈ। 

ਨਤੀਜੇ ਿਤਾ ਕਰਨੇ 

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਗਰੀਨ ਓਨਟਾਰੀਓ ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਕਾਰਡ ਿਾ 10 ਅਿੰਕਾਂ ਿਾ ਨਿੰ ਿਰ ਅਤੇ ਿੋ ਅੱਖਰਾਂ ਿਾ ਸਿੰਸਕਰਣ ਕੋਡ ਿਰਿਾਨ ਕੀਤਾ 
ਹੈ: 

about:blank


o ਕੋਪਵਡ-19 ਸਰਕਾਰੀ ਵੈੱਿਸਾਈਟ 'ਤੇ ਆਿਣੇ ਨਤੀਜੇ ਿਖੇੋ: https://covid-19.ontario.ca/ 

ਕੋਵਿਡ-19 ਸਰਕਾਰੀ ਿੈੱਬਸਾਈਟ 
• ਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਓਨਟਾਰੀਓ ਹਲੈਥ ਕੇਅਰ ਕਾਰਡ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਲਾਲ ਅਤੇ ਪਚੱਟਾ ਕਾਰਡ ਹੈ, ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸੂਿੇ ਤੋਂ ਿਾਹਰ 

ਹੋ: 
o ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਿੰਗ ਿੱਤਰ 'ਤੇ ਆਿਣਾ ਈਮਲੇ ਿਤਾ ਜ਼ਰੂਰ ਿਾਉਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ, ਪਜਸ 'ਤੇ ਤਹੁਾਨੂੰ ਇੱਕ ਕੋਡ ਭੇਪਜਆ 

ਜਾਵੇਗਾ ਪਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ https://covid-19.ontario.ca/ 'ਤ ੇਆਿਣੇ ਨਤੀਜੇ ਿੇਖ ਸਕੋਗ ੇ

o ਜੇਕਰ 4 ਕਾਰੋਿਾਰੀ ਪਿਨਾਂ ਪਵੱਚ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਾਡ ੇਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਪਮਲਿੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ 
mobile.outreach@sickkids.ca 'ਤੇ ਈਮਲੇ ਕਰੋ 
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