
༄༅། །མɰངས་མེད་ʃོབ་ʋའི་མང་ཚǑགས་ȡན་ལམ་ȭ།  
 
ɍ་Ɍག་ནད་པའི་ɥན་ཁང་དེ་ COVID-19 བȦག་དȾད་ཆེད་ནད་Ȧགས་ཐོན་པའི་ལས་Ɏེད་ʃོབ་Ɍག་དང་ནང་མི་འམ་ Toronto Public Health (TPH) (ཊོ་རོན་ཊོ་Ʉི་དམངས་འɋོད་བȪེན།) 
ནས་Ȅབ་གཉེར་ཐོབ་མཁན་ȷམས་ལ་COVID-19 གི་མཆིལ་མ་བȦག་ཞིབ་Ǥི་ཡ་ོɎད་མཁོ་Ɇོད་ཆེད་ȭ་Ƿེད་Ǥི་ʃོབ་ʋ་དང་མཉམ་ལས་ཀ་Ɏེད་Ǥིན་ཡོད།  མཆིལ་མ་བȦག་ཞིབ་ནི་ɶག་མེད་པ་དང་ʃ་བ་
ཡིན་པ་དང་བȦག་དȾད་Ɏེད་པས་Ƿེད་Ǥི་ʃོབ་ʋའི་ནང་ COVID-19 གི་ནད་པ་Ȟང་ȭ་འǾོ་བ་དང་ʃོབ་ʋ་Ȉོ་ɉེ་བར་ཕན་ȅ་རེད།  
 
མཆིལ་མ་བȦག་ཞིབ་ཡོ་Ɏད་ག་ནས་ལེན་དགོས་སམ། 

 མཆིལ་མ་བȦག་ཞིབ་ཡོ་Ɏད་དེ་ Ƿེད་རང་གི་ʃོབ་ʋར་བɫགས་པའི་ཡོ་Ɏད་ལནེ་སའི་ཆདེ་འɱགས་ȴེ་ཚན་ནས་བཞེས་དགོས།  
 
མཆིལ་མ་བȦག་ཞིབ་ཡོ་Ɏད་བེད་Ʉོད་ག་ȭས་Ɏེད་དགོས་སམ།  

 བȦག་ཞིབ་ཡོ་Ɏད་དེ་Ƿེད་རང་ལ་ COVID-19 ནད་Ȧགས་གཅིག་གམ་དེ་ལས་མང་བ་ (ཚ་བ་འབར་བའམ་Ǿང་ɿར་Ȅག་པ།  Ȁོ་Ȅག་པའམ་Ȁོ་འǶན། དɍགས་Ȭང་Ȏ་ཆགས་པ། Ȯི་ཚǑར་Șང་ȭའམ་བɼག་
པ། ཞེ་མེར་ǳག་མེར་ལངས་པ། ཁོག་པ་བཤལ་བ། ) ཡོད་ཚǃ་བདེ་Ʉོད་Ɏེད་དགོས། ཡང་ན།  

 Ƿེད་རང་ལ་ཚǃས་Ǿངས་ངེས་ཅན་ཉིན་བȦག་དȾད་གནང་དགོས་པའི་ Public Health (Ʉི་དམངས་འɋོད་བȪེན་ཁང་) ནས་བȰ་ལན་Ɉལ་ཡོད།  
 
མཆིལ་མ་བȦག་ཞིབ་ཡོ་Ɏད་ནང་གང་ཡོད་དམ།   

1. མཆིལ་མ་བȵ་ལེན་ȹོད། (ɼན་གཤེར་ȓོན་པོས་ɋ་ʁིན་ȶས་མེད་བཟོ་བ་ཡིན། ) 
2. བȦག་དȾད་ཁང་གི་འགེངས་ཤོག (Ƿེད་རང་གི་ǿབ་འɐས་ཐོབ་པའི་ཆེད་འགེངས་ཤོག་ངེས་པར་ȭ་འགེངས་དགོས།) 
3. མཆིལ་མ་བȵ་ལེན་ལམ་Ȫོན། (བȦག་དȾད་ཁང་གི་འགེངས་ཤོག་Ȅབ་ངོས།) 
4. Ƿེད་Ǥི་ǿབ་འɐས་རག་ཐབས་ལམ་Ȫོན།  
5. Ƿེད་Ǥི་མཆིལ་མའི་ȹོད་Ǥི་མིང་Ɏང་Ȫོང་པ།  (Ƿེད་Ǥི་འɋོད་བȪེན་ལག་དེབ་གཞིར་བɶང་མིང་ཆ་ཚང་དང་ǲེས་ཚǃས་ཡོད་པའི་མིང་Ɏང་Ȫེ་དཔེ་གཞིའི་ȹོད་དེར་འɎོར་དགོས། 

 
མཆིལ་མ་བȵ་ལེན་Ǽིས་ཡོ་Ɏད་ག་པར་ǲེལ་དགོས་སམ།   

 བȦག་དȾད་མ་Ɏེད་ǰར་མ་༣༠ ȓ་རལོ་ȭ་ཟ་བ། འȬང་བ། ཐ་མ་འཐེན་པ། འǼིག་Ɏེ་རིལ་ཟ་བ། སོ་བǧས་པ། Ȁོག་གི་ཉལ་ཐ་འཐེན་པ་བཅས་མི་ɻང་བ་ཡིན།  

 དཔེ་གཞི་བȵ་ལེན་Ǽིས་མིང་འགོད་Ȅ། དགོས་ངེས་ȷམས་འགེངས་ནས་ǲེ་Ȳན་ཉེན་ཁ་Ȧགས་ཅན་Ƕག་མའི་ནང་དམ་འɎར་Ȅག་དགོས།  

 རེས་གཟའ་ɷ་བ་ནས་པ་སངས་བར་Ǽི་ʃོབ་ʋའི་ȭས་ɺན་ǰབས་ʃོབ་Ǿར་ཆེད་འɱགས་ȴེ་ཚན་ལ་ནད་Ȧགས་མི་མངོན་པ་དང་ནད་པ་མིན་པ་ནས་Ǥང་དཔ་ེགཞི་ǲེལ་ཆོག་པ་ཡིན། 

 འདིར་ང་ཚǑའི་མཆིལ་མའི་ལམ་Ȫོན་Ǥི་Ȯ་འɐེལ་ཡོད།  བȟན་དཔར།: https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Ru-
vFZdImes&feature=youtu.be 

 
ངའི་ǿབ་འɐས་ད་ེག་ȭས་རག་གི་རེད།   
Ƿེད་Ǥི་བȦག་དȾད་ǿབ་འɐས་ད་ེནད་དཔ་ེགཏན་འཁེལ་ཐོན་ཚǃ།  

 Ƿེད་ལ་ SickKids (སགི་ཀིཌ་ས།ི) ནས་ɰǑད་༢༤ ནས་༤༨ ནང་ɰད་ཁ་པར་འɎརོ་ȅ་དང་ཉིན་ཤས་ནང་ɰད་Ʉི་དམངས་འɋོད་བȪེན་ནས་དེ་Țེས་ག་ར་ེɎེད་དགོས་མིན་གནས་ɰལ་དང་
ལམ་Ȫོན་གནང་གི་རེད།  

གལ་ཏེ་Ƿེད་Ǥི་བȦག་དȾད་ǿབ་འɐས་དེ་ནད་དཔེ་མིན་ཚǃ།(-) 

 Ƿེད་ལ་ཁ་པར་འɎརོ་ȅ་མནི་པ་དང་ Ȯ་ཐོག་ནས་ǿབ་འɐས་ཡོང་ȅ་དེར་ངེས་པར་ȭ་ȉག་དགོས།  
ཅི་Ȫེ་བȦག་ཞིབ་ལས་ȹོན་Ȭབ་Ǥི་མེད་ཚǃ།  

 གལ་ʁིད་དཔེ་གཞིའ་ིȪེང་མིང་བཀོད་མེད་པ། མཆིལ་མ་འདང་ངེས་མེད་པ། དགོས་ངེས་ཆ་ཚང་བ་བཀང་མེད་ཚǃ་ང་ཚǑ་Ƿེད་ལ་དཔ་ེགཞི་ལན་ȹོན་Ȭབ་ȅ་མེད་ǰོར་ཁ་པར་འɐེལ་བ་Ɏ་ȅ་
ཡིན།  

ǿབ་འɐས་ཞིབ་འཚǑལ།  

 གལ་ʁིད་Ƿེད་Ǥིས་ Green Ontario Health Care Card (ཨོན་ཊ་རའི་ོའɋོད་བȪེན་གཅེས་ǲོང་Ɏང་ɍ་Ȝང་Ƕ།) གི་ཨང་འɑ་བȕ་ཅན་ཨང་Ǿངས་དང་ཡགི་འɑ་ཉིས་ཅན་Ǽི་

Ȧགས་འɍལ་ཚǃ། 

o  COVID-19 གɵང་གི་Ȯ་ཚƼགས་Ȫེང་Ƿེད་Ǥི་ǿབ་འɐེལ་འཚǑལ།  https://covid-19.ontario.ca/ 

COVID-19 འི་གɵང་གི་Ȯ་ཚƼགས། 

 Ontario Health Care Card (ཨོན་ཊ་རའིོ་འɋོད་བȪེན་གཅེས་ǲོང་Ɏང་ɍ།) མེད་ཚǃ། Ƿེད་ལ་ཤོག་Ɏང་དམར་པོ་དང་དཀར་པ་ོཡོད་པ། ཡང་ན་འདི་ཚǑ་ཆལོ་ཁའི་ɉི་ནས་ཡིན་པ།  
o Ƿེད་Ǥིས་ངེས་པར་ȭ་དགོས་ངེས་འགེངས་ཤོག་Ȫེང་རང་ཉིད་Ǥི་Ȁོག་འɋིན་ཁ་Ɏང་ɐི་དགོས། དེས་Ƿོད་ལ་Ȯ་ཐག་ https://covid-19.ontario.ca/  ཐོག་Ƿེད་

Ǥི་ǿབ་འɐས་འཚǑལ་ཆེད་ȭ་ཨང་Ȧགས་བǱར་བར་བེད་ɚོད་གཏང་གནང་ȅ་རེད།  

o  གལ་ʁིད་Ƿེད་Ǥིས་ལས་ɰགས་ཉིན་Ǿངས་ ༤ ནང་ང་ཚǑའི་ɉོགས་ནས་གོ་ཐོས་མེད་ཚǃ་Ȁོག་འɋིན་འɐེལ་བ་གནང་རགོས། mobile.outreach@sickkids.ca 


