
༄༅། །མ ངས་མེད་ ོབ་ འི་མང་ཚགས་ ན་ལམ་ །  
 

་ ག་ནད་པའི་ ན་ཁང་དེ་ COVID-19 བ ག་ད ད་ཆེད་ནད་ གས་ཐོན་པའི་ལས་ ེད་ ོབ་ ག་དང་ནང་མི་འམ་ Toronto Public Health (TPH) (ཊོ་རོན་ཊོ་ ི་དམངས་འ ོད་བ ེན།) 
ནས་ བ་གཉེར་ཐོབ་མཁན་ མས་ལ་COVID-19 གི་མཆིལ་མ་བ ག་ཞིབ་ ི་ཡ་ོ ད་མཁོ་ ོད་ཆེད་ ་ ེད་ ི་ ོབ་ ་དང་མཉམ་ལས་ཀ་ ེད་ ིན་ཡོད།  མཆིལ་མ་བ ག་ཞིབ་ནི་ ག་མེད་པ་དང་ ་བ་
ཡིན་པ་དང་བ ག་ད ད་ ེད་པས་ ེད་ ་ི ོབ་ འི་ནང་ COVID-19 གི་ནད་པ་ ང་ ་འ ་ོབ་དང་ བོ་ ་ ོ་ ེ་བར་ཕན་ ་རེད།  
 
མཆིལ་མ་བ ག་ཞིབ་ཡོ་ ད་ག་ནས་ལེན་དགོས་སམ། 

 མཆིལ་མ་བ ག་ཞིབ་ཡོ་ ད་དེ་ ེད་རང་གི་ ོབ་ ར་བ གས་པའི་ཡོ་ ད་ལནེ་སའི་ཆདེ་འ གས་ ེ་ཚན་ནས་བཞེས་དགོས།  
 
མཆིལ་མ་བ ག་ཞིབ་ཡོ་ ད་བེད་ ོད་ག་ ས་ ེད་དགོས་སམ།  

 བ ག་ཞིབ་ཡོ་ ད་དེ་ ེད་རང་ལ་ COVID-19 ནད་ གས་གཅིག་གམ་དེ་ལས་མང་བ་ (ཚ་བ་འབར་བའམ་ ང་ ར་ ག་པ།  ོ་ ག་པའམ་ ོ་འ ན། ད གས་ ང་ ་ཆགས་པ། ི་ཚར་ ང་ འམ་བ ག་
པ། ཞེ་མེར་ ག་མེར་ལངས་པ། ཁོག་པ་བཤལ་བ། ) ཡོད་ཚ་བདེ་ ོད་ ེད་དགོས། ཡང་ན།  

 ེད་རང་ལ་ཚས་ ངས་ངེས་ཅན་ཉིན་བ ག་ད ད་གནང་དགོས་པའི་ Public Health ( ི་དམངས་འ ོད་བ ེན་ཁང་) ནས་བ ་ལན་ ལ་ཡོད།  
 
མཆིལ་མ་བ ག་ཞིབ་ཡོ་ ད་ནང་གང་ཡོད་དམ།   

1. མཆིལ་མ་བ ་ལེན་ ོད། ( ན་གཤེར་ ོན་པོས་ ་ ིན་ ས་མེད་བཟོ་བ་ཡིན། ) 
2. བ ག་ད ད་ཁང་གི་འགེངས་ཤོག ( ེད་རང་གི་ བ་འ ས་ཐོབ་པའི་ཆེད་འགེངས་ཤོག་ངེས་པར་ ་འགེངས་དགོས།) 
3. མཆིལ་མ་བ ་ལེན་ལམ་ ོན། (བ ག་ད ད་ཁང་གི་འགེངས་ཤོག་ བ་ངོས།) 
4. ེད་ ི་ བ་འ ས་རག་ཐབས་ལམ་ ོན།  
5. ེད་ ི་མཆིལ་མའི་ ོད་ ི་མིང་ ང་ ོང་པ།  ( ེད་ ི་འ ོད་བ ེན་ལག་དེབ་གཞིར་བ ང་མིང་ཆ་ཚང་དང་ ེས་ཚས་ཡོད་པའི་མིང་ ང་ ེ་དཔེ་གཞིའི་ ོད་དེར་འ ོར་དགོས། 

 
མཆིལ་མ་བ ་ལེན་ ིས་ཡོ་ ད་ག་པར་ ེལ་དགོས་སམ།   

 བ ག་ད ད་མ་ ེད་ ར་མ་༣༠ ་རལོ་ ་ཟ་བ། འ ང་བ། ཐ་མ་འཐེན་པ། འ ིག་ ེ་རིལ་ཟ་བ། སོ་བ ས་པ། ོག་གི་ཉལ་ཐ་འཐེན་པ་བཅས་མི་ ང་བ་ཡིན།  

 དཔེ་གཞི་བ ་ལེན་ ིས་མིང་འགོད་ ། དགོས་ངེས་ མས་འགེངས་ནས་ ེ་ ན་ཉེན་ཁ་ གས་ཅན་ ག་མའི་ནང་དམ་འ ར་ ག་དགོས།  

 རེས་གཟའ་ ་བ་ནས་པ་སངས་བར་ ི་ ོབ་ འི་ ས་ ན་ བས་ ོབ་ ར་ཆེད་འ གས་ ེ་ཚན་ལ་ནད་ གས་མི་མངོན་པ་དང་ནད་པ་མིན་པ་ནས་ ང་དཔ་ེགཞི་ ེལ་ཆོག་པ་ཡིན། 

 འདིར་ང་ཚའི་མཆིལ་མའི་ལམ་ ོན་ ི་ ་འ ེལ་ཡོད།  བ ན་དཔར།: https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Ru-
vFZdImes&feature=youtu.be 

 
ངའི་ བ་འ ས་ད་ེག་ ས་རག་གི་རེད།   

ེད་ ི་བ ག་ད ད་ བ་འ ས་ད་ེནད་དཔ་ེགཏན་འཁེལ་ཐོན་ཚ།  

 ེད་ལ་ SickKids (སགི་ཀིཌ་ས།ི) ནས་ ད་༢༤ ནས་༤༨ ནང་ ད་ཁ་པར་འ རོ་ ་དང་ཉིན་ཤས་ནང་ ད་ ི་དམངས་འ ོད་བ ེན་ནས་དེ་ ེས་ག་ར་ེ ེད་དགོས་མིན་གནས་ ལ་དང་
ལམ་ ོན་གནང་གི་རེད།  

གལ་ཏེ་ ེད་ ི་བ ག་ད ད་ བ་འ ས་དེ་ནད་དཔེ་མིན་ཚ།(-) 

 ེད་ལ་ཁ་པར་འ རོ་ ་མནི་པ་དང་ ་ཐོག་ནས་ བ་འ ས་ཡོང་ ་དེར་ངེས་པར་ ་ ག་དགོས།  
ཅི་ ེ་བ ག་ཞིབ་ལས་ ོན་ བ་ ་ིམེད་ཚ།  

 གལ་ ིད་དཔེ་གཞིའ་ི ེང་མིང་བཀོད་མེད་པ། མཆིལ་མ་འདང་ངེས་མེད་པ། དགོས་ངེས་ཆ་ཚང་བ་བཀང་མེད་ཚ་ང་ཚ་ ེད་ལ་དཔ་ེགཞི་ལན་ ོན་ བ་ ་མེད་ ོར་ཁ་པར་འ ེལ་བ་ ་ ་
ཡིན།  

བ་འ ས་ཞིབ་འཚལ།  

 གལ་ ིད་ ེད་ སི་ Green Ontario Health Care Card (ཨོན་ཊ་རའི་ོའ ོད་བ ེན་གཅེས་ ོང་ ང་ ་ ང་ །) གི་ཨང་འ ་བ ་ཅན་ཨང་ ངས་དང་ཡགི་འ ་ཉིས་ཅན་ ི་

གས་འ ལ་ཚ། 

o  COVID-19 ག ང་གི་ ་ཚགས་ ེང་ ེད་ ་ི བ་འ ེལ་འཚལ།  https://covid-19.ontario.ca/ 

COVID-19 འི་ག ང་གི་ ་ཚགས། 

 Ontario Health Care Card (ཨོན་ཊ་རའིོ་འ དོ་བ ེན་གཅེས་ ོང་ ང་ །) མེད་ཚ། ེད་ལ་ཤོག་ ང་དམར་པོ་དང་དཀར་པ་ོཡོད་པ། ཡང་ན་འདི་ཚ་ཆལོ་ཁའི་ ི་ནས་ཡིན་པ།  
o ེད་ ིས་ངེས་པར་ ་དགོས་ངེས་འགེངས་ཤོག་ ེང་རང་ཉིད་ ི་ ོག་འ ིན་ཁ་ ང་ ི་དགོས། དེས་ ོད་ལ་ ་ཐག་ https://covid-19.ontario.ca/  ཐོག་ ེད་

ི་ བ་འ ས་འཚལ་ཆེད་ ་ཨང་ གས་བ ར་བར་བེད་ ོད་གཏང་གནང་ ་རེད།  

o  གལ་ ིད་ ེད་ ིས་ལས་ གས་ཉིན་ ངས་ ༤ ནང་ང་ཚའི་ ོགས་ནས་གོ་ཐོས་མེད་ཚ་ ོག་འ ིན་འ ེལ་བ་གནང་རགོས། mobile.outreach@sickkids.ca 


