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আপনার নমনুা সংগ্রহ সম্পন্ন করার আগে, 

30 মমমনট পর্যন্ত খাওয়া, পান করা, োম 

মিবাগনা, ধূমপান করা অথবা ভ্যাপ ননয়া, 
এসব কাজ করগবন না৷ 

- আপনার আইনসঙ্গত তথয মিগয় ল্যাবগরটমরর 

মরক্যযইমজশন সম্পূর্যভ্াগব পূরর্ করুন৷ 

পযাগকজটি বযাে নথগক নবর করুন এবং 

কােগজর ততমর মপছগনর অংশটি নটগন সমরগয় 

এটি খুল্নু৷ নভ্তগর আপমন িইুটি অংশ নিখগত 

পাগবন – নীল্ রগের তরল্পূর্য একটি কযাপ এবং 

উপগরর মিগক ফাগনল্ ল্াোগনা একটি কগেইনার৷ 

থতুু মেগল্ না নফগল্ আপনার মগুখর মগধযই রাখুন; 

তারপর ফাগনল্র্ুক্ত কগেইনাগরর মভ্তগর  

আল্গতাভ্াগব থতুু নফল্নু৷ 

 

   
'এখান পর্যন্ত থতুু ভ্মতয  করুন' (‘spit to here’) 

নল্খা কাগল্া িােটি পর্যন্ত নপ ৌঁছাগনার মগতা র্গথষ্ট 

পমরমাগর্ থতুু মিগয় আপনাগক কগেইনারটি ভ্মতয  
করগত হগব৷  

থতুুগত থাকা নকাগনা বদু্বিু নমাট পমরমাগর্র মগধয ের্য 
করা হগব না৷ অনুগ্রহ কগর মনমিত করুন নর্ থতুু 

কাগল্া িােটি পর্যন্ত নপ ৌঁগছগছ এবং নর্গকাগনা বদু্বিু 

িােটির উপগর রগয়গছ৷ এর জনয কগয়ক মমমনট সময় 

ল্ােগত পাগর, তাই এই কাজটি করা অবযাহত রাখুন৷ 

আপনার পর্যাপ্ত পমরমাগর্ থতুু সংগ্রহ করা হগয় 

নেগল্, ফাগনল্টি ঘুমরগয় ঘুমরগয় খুগল্ নফল্নু 

এবং আবজয নার বাগে নফগল্ মিন৷ 

নীল্ তরল্ভ্মতয  কযাপটি কগেইনাগরর উপগর 

বসান৷ কযাপটি সঠিকভ্াগব নল্গেগছ তা মনমিত 

 করুন এবং একটি "মিক" শব্দ শুনগত না পাওয়া পর্যন্ত 

নসটি ঘুরাগত থাক্যন এবং নীল্ তরল্টি কগেইনাগরর 

মগধয মমগশ র্াগব৷ এই ধাগপ বাবা-মা অথবা নকাগনা 
প্রাপ্তবয়স্ক বযমক্তর সহায়তা মনন৷ 

 

   
সবমকছু মমমশগয় নফল্ার জগনয কগেইনারটি 3-5 

বার আল্গতাভ্াগব ঝাৌঁমকগয় মনন৷ 

আপনার আইমন নাগমর প্রথমাংশ ও নশষাংগশর 

পাশাপামশ জন্মতামরখ মল্গখ নল্গবল্টি পূরর্ 

করুন এবং থতুুর নমনুার কগেইনাগরর তিঘযয 
বরাবর ল্ামেগয় মিন৷ 

আপনার নল্গবল্কৃত থতুুর নমনুা এটির সাগথ নিয়া 
বযাগের মগধয রাখুন৷ আপনার পূরর্কৃত মরক্যযইমজশন 

 ফরম বযাগের বাইগরর পগকগট রাখনু৷ থতুুর নমনুা সংগ্রহ 

করার 24 ঘণ্টার মগধয অনগু্রহ কগর নসটি আপনার জনয 
র্থার্থ জায়োয় নপ ৌঁগছ মিন৷ এটি কক্ষ তাপমাত্রায় 

সংরক্ষর্ করা র্াগব, মিগজ রাখার প্রগয়াজন ননই৷ 
 

 

 

আগরা তথয এবং নছাট মশশুগির জনয মজার টিপস পাওয়ার জনয আমাগির থতুু সম্পমকয ত মভ্মিও 

নিখগত QR নকািটি স্কযান করুন অথবা মভ্মজট করুন: https://youtu.be/Ru-vFZdImes 

মকভ্াগব স্কযান করগবন: আপনার নফাগনর কযাগমরা খুল্ুন, এটিগক নকাগির মিগক তাক করুন, নিখা র্াওয়া বযানাগর টযাপ করুন৷ 

থুতু সংগ্রহ করা সম্পর্কে  নির্দে শিা 
অনগু্রহ কগর মরক্যযইমজশন ফরমটি আপনার আইমসঙ্গত তথয মিগয় পরূর্ 

করুন৷ আমরা এসমগয় িাকনাম গ্রহর্ করগত পারমছ না৷ 

দ্রষ্টবয: মরক্যযইমজশন ফরগম নল্খা আইনসঙ্গত নাগমর প্রথমাংশ ও নশষাংগশর পাশপামশ 

জন্মতামরখ অবশযই নমুনার নল্গবগল্র সাগথ মমল্গত হগব৷ 

**মনগিযশনা অবশযই অনসুরর্ করগত হগব অনযথায় নমুনা প্রমিয়া করা র্াগব না৷** 
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খাওয়া 
পান করা 

িাৌঁত মাজা 
ধূমপান করা 

ভ্যাপ ননয়া 
োম মিবাগনা 

আপনার থতুুর নমনুা 
সংগ্রগহর কমপগক্ষ 
30 মমমনট  
আগে নথগক 

1-2 
মমমল্মল্টার 

কগেইনাগরর োগয় "এখান 
পর্যন্ত থতুু ভ্মতয  করুন" 
(“SPIT TO HERE”) নল্খা 
কাগল্া িােটি পর্যন্ত ভ্মতয  
করার মগতা র্গথষ্ট থতুু মিগত 
হগব! 

নীল্ তরল্ 
মমশগছ 

িাম: জযাজ আমযস্ট্রং 

   জন্মতানরখ: 06/21/11 
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