
1 

4 5 6 

8 

 
 

   
לאכול, לשתות, ללעוס מסטיק,  אין -

עשן סיגריה אלקטרונית  לעשן או ל
איסוף לפני השלמת  דקות 30במשך 

 הדגימה. 
טופס הדרישה עבור  את   מלאו -

המידע  פרטי  עם המעבדה במלואו
 הרשמי אודותיכם. 

ופתח  ואי הוצ מהשקית  החבילה  אותה    ואת 
 . על ידי קילוף הנייר

ל כחול  פקק עם נוז -בפנים תראו שני חלקים 
 בתוכו ומיכל עם משפך מחובר לחלק העליון. 

;  יש לאסוף רוק בפה מבלי לבלוע  
לתוך   בעדינות את הרוקלירוק ואז 

 מיכל המשפך. 
 

 

   
למלא את המיכל בכמות מספקת של עליכם 

  מסומן במיליםרוק כדי להגיע לקו השחור ש 
 . " רוק עד כאן" 

כמות הכוללת.  ב בועות ברוק אינן נחשבות 
שהרוק מגיע לקו השחור והבועות    ואנא ודא

נשארות מעל הקו. זה עשוי להימשך כמה  
 דקות, אז פשוט המשיכו לעבוד על זה. 

סובבו   רוק,  שאספתם מספיק  והסירו  לאחר 
 את המשפך והשליכו לאשפה. 

מניחים את הפקק עם הנוזל הכחול על גבי 
פקק "יושב" כמו שצריך  שהיש לוודא המיכל. 

ליק" והנוזל הכחול  "קשיישמע  סובב עד ול
מהורה או מבוגר  ותערבב לתוך המיכל. בקש י

 בצעד זה.  כםלעזור ל

 

   
פעמים כדי   3-5בעדינות את המיכל  ונער

 .לערבב הכל
שם  מלאו את התווית עם השם הפרטי ו 

תאריך    וכן אתשלכם,  יםהמשפחה החוקי
והדביקו אותה לאורכה על מיכל   ,הלידה

 דגימת הרוק. 
 

את דגימת הרוק המסומנת בשקית שבה   וחיהנ
יפו את טופס הדרישה  הוס הגיעה.היא 
 לכיס החיצוני של השקית.לאתם ישמ

אנא השאירו את דגימת הרוק במיקום  
שעות    24תוך  המיועד עבורכםהמתאים  

מהאיסוף. ניתן לאחסן בטמפרטורת החדר, אין  
 קירור. צורך ב

  
 

כדי לצפות בסרטון הרוק שלנו   QR-את קוד ה קולמידע נוסף וטיפים מהנים לילדים צעירים סר
 https://youtu.be/Ru-vFZdImesבכתובת:   ואו בקר 

 . על הבאנר שמופיע ו ש  יאותה לקוד, הק   נו, כוו כם את המצלמה בטלפון של  ופתח  כיצד לסרוק: 

 הוראות לאיסוף דגימת רוק 
 

 
 .  שלכם  הרשמי  המידע  פרטי עם דרישה ה  טופס את  ומלא אנא
 . זה  בשלב  מועדפים שמות   לקבל יכולים איננו

 
  דרישהה  טופסב  הלידה תאריך וכן,  וקייםהח המשפחה  ושם הפרטי השם: הערה
 . הדגימה על שמודבקת  לתווית להתאים חייבים

 
 ** הדגימות את לעבד יהיה  ניתן לא אחרת ההוראות  אחר למלא יש**
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 לאכול 
 לשתות 
 לצחצח שיניים 
 לעשן 

 אייד ל
 ללעוס מסטיק 

 

 לפחות 
 דקות  30 
 לפני איסוף  
 דגימת הרוק שלכם. 
 

 מ"ל  1-2
יש לאסוף מספיק רוק על  

מנת למלא עד לקו השחור 
המצוין המסומן על המיכל 

 במילים 
 !" כאן"רוק עד  

 

 ערובת ת
 נוזל 

 כחול 
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