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अपना नमूना लेने के 30 ममनट पहल ेसे     
खाना, पीना, गम चबाना, धूम्रपान और 

वेपप िंग ना करें।  

- लेबोरेटरी के अनुरोध-पत्र को अपनी कानूनी 
जानकारी के साथ पूरा भरें। 

पैकेज को बैग से बाहर ननकालें और कागज 
को पीछे की तरफ खीिंचते हुए उसे खोलें।  

अिंदर आपको दो हहस्से हदखेंगे – एक ढक्कन 
जजसमें नीले रिंग का द्रव्य है और एक पात्र 
जजसमें ऊपर एक कुप्पी लगी हुई है।    

बबना ननगल ेहुए अपने थूक को अपने मुिंह में रखें; 
फफर धीरे से कुप्पी वाल ेपात्र में सलाइवा को डाल 
दें। 

 

 

   

आपको पात्र को पयााप्त सलाइवा से भरना है 
जब तक काली लाइन तक ना पहुुँच जाएिं 
जजस पर मलखा है “यहाुँ तक थूकें ”।  

सलाइवा में यहद कोई बुलबुले हैं तो वे पूरी मात्रा 
में नहीिं माने जाएिंगे। कृपया सुननजचचत कर लें फक 
सलाइवा की मात्रा काली लाइन तक पहुुँच रही है 
और बुलबुले लाइन के ऊपर जा रहे हैं। इसमें कुछ 
ममनट का समय लग सकता हा, तो ऐसा करते 
रहें।  

जब आपके पास पयााप्त सलाइवा एकबत्रत हो 
जाए तो कुप्पी को घुमा कर ननकाल दें और 
कचरे में फें क दें।  

नीले रिंग के द्रव्य वाला ढक्कन पात्र के ऊपर 
लगाएिं। सुननजचचत कर लें फक ढक्कन ढिंग स ेलग 
गया है और उस ेघुमए जब तक आप को 
“जक्लक” की आवाज़ ना सुनाई दे और नीला द्रव्य 
पात्र में ममल ना जाए। अपने माता/पपता या 
फकसी बड़ ेको इस चरण में आपकी मदद करने 
के मलए कहें।    

 

   

पात्र को हल्के से 3-5 बार हहलाएिं जजस से 
फक सब कुछ आपस में अच्छी तरह ममल 
जाए।  

लेबल पर अपना कानूनी पहला और आखखरी 
नाम और जन्मनतथथ मलख कर पूरा करें और 
उसे सलाइवा के नमूने के पात्र पर लिंबाई में 
थचपकाएिं।   

अपने लेबल फकए हुए सलाइवा के नमनेू को उसी 
बैग में वापपस रख दें जजसमें वह आया था। बैग  
की बाहरी पॉकेट में अपना पूरा फकया हुआ 
अनुरोध-पत्र रखें। 

सलाइव के नमूने को एकबत्रत करने के 24 घिंटे के 
भीतर कृपया अपने उपयुक्त स्थान पर जमा करा दें। 
इसे सामान्य तापमान पर रखा जा सकता है, फिज में 
रखने की ज़रूरत नहीिं है।  

  
 

अथधक जानकारी और छोटे बच्चों के मलए मजेदार हटप्स, हमारे सलाइवा वीडडयो को देखने 
के मलए QR कोड को स्कैन करें करें या यहािं जाएिं: https://youtu.be/Ru-vFZdImes 

कैसे स्कैन करें: अपने फ़ोन पर कैमरा खोलें, कोड पर लक्षित करें, बैनर हदखने पर उसको टैप करें।  

लार एकत्रित करने के ननरे्दश  
कृपया अनुरोध-पत्र में अपनी कानूनी जानकारी भरें। हम इस बार पसिंद के 
नाम स्वीकार नहीिं कर सकते।  

नोट: अनुरोध-पत्र पर मलखा गया कानूनी पहला नाम और आखखरी नाम के 
साथ जन्मनतथथ भी नमूने पर लगे लेबल से मेल खानी चाहहए।   

**ननदेशों का पालन करना जरूरी है नहीिं तो नमूने सिंसाथधत नहीिं हो 
पाएिंगे।** 
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खान  
पीना  

दािंत ब्रश करना  
धूम्रपान करना  

वेप करना  
गम चबाना  

अपने सलाइवा नमूने 
को एकबत्रत करने से 
कम से कम 30 ममनट   
पहले से  

1-2 ML 

आपको पात्र पर बनी 
काली लाइन तक 
भरने के मलए पयााप्त 
मात्रा चाहहए, जहािं पर 
मलखा है “यहाुँ तक 
भरें!”  

नीला 
द्रव्य 
ममल 
जाता है   

Nनाम: JAZZ ARMSTRONG 

जन्मनतथि: 06/21/11 

यहााँ 
तक 
िूकें 

 


