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Antes de finalizar sua amostra, 
NÃO coma, beba, mastigue 
pastilhas elásticas, fume ou use 
um cigarro eletrónico por 30 
minutos. 
- Preencha totalmente o 
formulário de requisição com 
suas informações oficiais. 

Retire a embalagem do saco e abra, 
removendo o fundo de papel.  
Dentro, vai encontrar duas partes - 
uma tampa com líquido azul dentro e 
um recipiente com um funil na parte 
de cima. 

Acumule saliva na sua boca sem engolir; 
depois, cuspa suavemente a saliva para 
dentro do recipiente com funil. 

   
É preciso preencher o recipiente com 
saliva suficiente para alcançar a linha 
preta que diz "SPIT TO HERE".  
Bolhas não contam para determinar se 
já há saliva suficiente. A saliva tem que 
chegar à linha preta com quaisquer 
bolhas (se houver) acima da linha, o 
que pode levar uns minutos. Continue a 
acumular saliva até chegar à linha. 

Depois de recolher saliva suficiente, 
torça o funil para retirá-lo e deite-o 
no lixo. 

 

Coloque a tampa com o líquido azul 
em cima do recipiente. Verifique que a 
tampa está na posição certa e feche 
até ouvir um "clique"; o líquido azul 
vai misturar-se com a saliva dentro do 
recipiente. 
Peça a ajuda de seu pai/mãe ou um 
adulto para esta etapa. 

   
Agite suavemente o recipiente 3-5 
vezes para misturar tudo. 

Preencha o rótulo com seu nome e 
apelido oficiais, assim  como a sua 
data de nascimento, e cole 
horizontalmente no recipiente da 
amostra de saliva. 

Coloque a sua amostra de saliva 
rotulada no saco em que ela chegou. 
Coloque o formulário de requisição 
totalmente preenchido no bolso 
externo da bolsa 
Entregue a amostra de saliva no local 
designado até 24 horas após a recolha. 
A amostra pode ser armazenada a 
temperatura ambiente; não há 
necessidade de refrigeração. 

 

Instruções para recolher  saliva 

Preencha o formulário de requisição com as suas informações oficiais. 
Neste momento, não temos como aceitar nomes sociais. 

Observação: O nome e apelido oficial e a data de nascimento na 
requisição devem corresponder com a informação da etiqueta 
colocada na amostra. 

**É necessário seguir as instruções, caso contrário as amostras não 
poderão ser processadas.** 
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Comer 
Beber 

Escovar Dentes 
Fumar 

Cig.Eletrónico 
Mastigar pastilha 

elástica 

PELO MENOS  
30 MINUTOS  

ANTES DE RECOLHER 
A AMOSTRA DE 

SALIVA 

1-2 ML 

É PRECISO SALIVA 
SUFICIENTE PARA 

CHEGAR ATÉ A LINHA 
PRETA QUE DIZ  
"SPIT TO HERE"! 

MISTUR
A COM 
LÍQUIDO 
AZUL 
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Para mais informações e dicas divertidas para crianças, digitalize o código QR 
para ver o nosso vídeo sobre saliva ou visite https://youtu.be/Ru-vFZdImes 

Como digitalizar: ABRA a câmara no seu telefone, APONTE para o código, e TOQUE no banner que vai aparecer. 


