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ਆਪਣਾ ਨਮੂਨਾ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ, 30 
ਹਮਿੰਟਾਾਂ ਲਈ ਖਾਣਾ, ਪੀਣਾ, ਹਿਊ ਗਮ ਿਬਾਉਣਾ, 
ਹਿਗਰਟ ਪੀਣਾ ਜਾਾਂ ਵੇਪ ਨੂੰ ਵਰਤਣਾ ਨਿੀਂ ਿੈ। 

- ਆਪਣੀ ਕਾਨੂੰਨੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਲੈਬੋਰਟਰੀ ਮਿੰਗ 
ਪੱਤਰ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਭਰੋ। 

ਪੈਕੇਜ ਨੂੰ ਬੈਗ ਹਵੱਿੋਂ ਬਾਿਰ ਕੱਢੋ ਅਤੇ ਹਪਛਲੇ ਕਾਗਜ਼ 
ਨੂੰ ਹਛੱਲ ਕੇ ਇਿਨੂੰ ਖੋਲੋ੍। 

ਅਿੰਦਰ ਤੁਿੀਂ ਦੋ ਟਕੁੜੇ ਦੇਖੋਗੇ - ਇਿ ਹਵੱਿ ਨੀਲੇ ਤਰਲ ਵਾਲਾ 
ਇੱਕ ਢੱਕਣ ਅਤੇ ਇੱਕ ਕਿੰਟੇਨਰ ਿੈ ਹਜਿ ਦੇ ਹਿਖਰ 'ਤੇ ਕੀਪ 
ਜੁੜੀ ਿੋਈ ਿੈ। 

ਹਨਗਲੇ ਹਬਨਾਾਂ ਆਪਣੇ ਮੂਿੰਿ ਹਵੱਿ ਥੁੱਕ ਰੱਖੋ; ਹਿਰ ਿੌਲੀ-ਿੌਲੀ 
ਲਾਰ ਨੂੰ ਕੀਪ ਵਾਲੇ ਕਿੰਟੇਨਰ ਹਵੱਿ ਥੁੱਕ ਹਦਓ। 

 

   
ਤੁਿਾਨੂੰ ਕਿੰਟੇਨਰ ਹਵੱਿ ਇਿੰਨੀ ਲਾਰ ਭਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ ਹਕ 
ਇਿ ਕਾਲੀ ਲਾਈਨ ਤੱਕ ਪਿੁਿੰਿ ਜਾਵੇ ਹਜਿ 'ਤੇ ‘spit to 

here’ ਹਲਹਖਆ ਿੋਇਆ ਿੈ।  
ਥੁੱਕ ਹਵੱਿ ਕੋਈ ਵੀ ਬੁਲਬੁਲਾ ਕੁੱਲ ਮਾਤਰਾ ਹਵੱਿ ਨਿੀਂ 
ਹਗਹਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਿ ਪੱਕਾ ਕਰੋ ਹਕ ਲਾਰ 
ਕਾਲੀ ਲਾਈਨ ਤਕੱ ਪਿੁਿੰਿਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਬੁਲਬਲੇੁ ਲਾਈਨ ਦੇ 
ਉੱਪਰ ਰਹਿਿੰਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਹਵੱਿ ਕੁਝ ਹਮਿੰਟ ਲੱਗ ਿਕਦੇ ਿਨ, 

ਇਿ ਲਈ ਇਿ 'ਤੇ ਕਿੰਮ ਕਰਦੇ ਰਿੋ। 

ਜਦੋਂ ਤੁਿੀਂ ਲੋੜੀਂਦੀ ਲਾਰ ਇਕੱਠੀ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਿੋ, ਤਾਾਂ ਕੀਪ 
ਨੂੰ ਮਰੋੜ ਕੇ ਉਤਾਰੋ ਅਤ ੇਇਿਨੂੰ ਕੂੜੇ ਹਵੱਿ ਿੁੱਟ ਹਦਓ। 

ਨੀਲੇ ਤਰਲ ਵਾਲਾ ਢੱਕਣ ਕਿੰਟੇਨਰ ਦੇ ਹਿਖਰ 'ਤੇ ਰੱਖੋ। 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਕ ਢੱਕਣ ਿਿੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਲੱਗ ਹਗਆ ਿੈ ਅਤੇ 
ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਮਰੋੜੋ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਿੀਂ "ਕਹਲੱਕ" ਨਿੀਂ ਿੁਣਦੇ 
ਅਤੇ ਨੀਲਾ ਤਰਲ ਕਿੰਟੇਨਰ ਹਵੱਿ ਰਲ ਨਿੀਂ ਜਾਾਂਦਾ। ਇਿ 
ਕਦਮ ਹਵੱਿ ਮਾਤਾ-ਹਪਤਾ ਜਾਾਂ ਬਾਲਗ ਦੀ ਮਦਦ ਲਵੋ। 

 

   
ਿਰ ਿੀਜ਼ ਨੂੰ ਹਮਲਾਉਣ ਲਈ ਕਿੰਟੇਨਰ ਨੂੰ 3-5 ਵਾਰ 
ਨਰਮੀ ਨਾਲ ਹਿਲਾਓ। 

ਲੇਬਲ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਕਨੂੰਨੀ ਨਾਮ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਅਤੇ 
ਆਖਰੀ ਹਿੱਿਾ, ਅਤੇ ਜਨਮ ਹਮਤੀ ਭਰੋ ਅਤੇ ਇਿ ਨੂੰ 
ਲਿੰਬਾਈ ਵਾਲੇ ਪਾਿੇ ਲਾਰ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਦੇ ਕਿੰਟੇਨਰ 'ਤੇ 
ਹਿਪਕਾ ਹਦਓ। 

ਆਪਣੇ ਲੇਬਲ ਕੀਤੇ ਲਾਰ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਨੂੰ ਉਿ ਬੈਗ ਹਵੱਿ ਰੱਖੋ 
ਹਜਿ ਹਵੱਿ ਇਿ ਆਇਆ ਿੀ। ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਭਰੀ ਿੋਈ 
ਮਿੰਗ ਪੱਤਰ ਨੂੰ ਬੈਗ ਦੀ ਬਾਿਰਲੀ ਜੇਬ ਹਵੱਿ ਪਾ ਹਦਓ। 

ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਲਾਰ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਨੂੰ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਦੇ 24 ਘਿੰਹਟਆਾਂ 
ਦੇ ਅਿੰਦਰ ਆਪਣੇ ਢੁਕਵੇਂ ਿਥਾਨ 'ਤੇ ਵਾਪਿ ਕਰ ਹਦਓ। ਇਿਨੂੰ 
ਕਮਰੇ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ ਿਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਿੈ, ਿਹਰੱਜ ਹਵੱਿ 
ਰੱਖਣ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਿੀਂ ਿੈ। 

 
 

 

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਹਿਆਾਂ ਲਈ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਿੁਝਾਵਾਾਂ ਲਈ ਿਾਡੀ ਲਾਰ ਵੀਡੀਓ ਦੇਖਣ ਲਈ 
QR ਕੋਡ ਨੂੰ ਿਕੈਨ ਕਰੋ ਜਾਾਂ ਇਿ ਵੈੱਬਿਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ: https://youtu.be/Ru-vFZdImes 

ਿਕੈਨ ਹਕਵੇਂ ਕਰਨਾ ਿੈ: ਆਪਣੇ ਿੋਨ 'ਤੇ ਕੈਮਰਾ ਖੋਲੋ੍, ਇਿ ਨੂੰ ਕੋਡ ਦੇ ਵੱਲ ਕਰੋ, ਹਦਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਬੈਨਰ 'ਤੇ ਟੈਪ ਕਰੋ। 

ਲਾਰ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਲਈ ਹਦਾਇਤਾਂ 
ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਕਾਨੂੰਨੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿੰਗ ਪੱਤਰ ਨੂੰ ਭਰੋ। ਅਿੀਂ ਇਿ ਿਮੇਂ ਤਰਜੀਿੀ ਨਾਮ 
ਿਵੀਕਾਰ ਨਿੀਂ ਕਰ ਿਕਦੇ। 

ਹਧਆਨ ਹਦਓ: ਮਿੰਗ ਪੱਤਰ 'ਤੇ ਕਨੂੰਨੀ ਨਾਮ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਅਤੇ ਆਖਰੀ ਹਿੱਿਾ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਿੀ ਜਨਮ ਹਮਤੀ 
ਨਮੂਨੇ 'ਤੇ ਹਦੱਤੇ ਲੇਬਲ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਣੀ ਿਾਿੀਦੀ ਿੈ। 

**ਹਿਦਾਇਤਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਿੈ ਨਿੀਂ ਤਾਾਂ ਨਮੂਹਨਆਾਂ 'ਤੇ ਪਰਹਕਹਰਆ ਨਿੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕਦੀ।** 
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ਖਾਣਾ 
ਪੀਣਾ 

ਦਿੰਦਾਾਂ 'ਤੇ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨਾ 
ਤਮਾਕੂਨੋਸ਼ੀ 

ਵੇਪ 

ਹਿਊ ਗਮ 

ਆਪਣਾ ਲਾਰ ਦਾ ਨਮੂਨਾ 
ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 
30 ਹਮਿੰਟ ਪਹਿਲਾਾਂ 

1-2 
ਹਮ.ਹਲ. 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੂੰਨੀ ਲਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ 
ਹਕ ਕਿੰਟੇਨਰ 'ਤੇ ਕਾਲੀ ਲਾਈਨ 
ਤਕ ਭਰ ਜਾਵੇ ਹਜਿ 'ਤੇ “SPIT 
TO HERE” ਹਲਹਖਆ ਿੋਇਆ 
ਿੈ! 

ਨੀਲਾ 
ਤਰਲ 
ਮਿਸ਼ਰਣ 

NAME: JAZZ ARMSTRONG 
   DOB: 06/21/11 
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