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在进行您的样本采集前30分钟内，

禁止进食、饮用任何液体、嚼口香

糖、抽烟或吸电子烟。 

- 使用您的合法信息，填写完成检

测申请表格 

把检测盒从袋中取出来，撕开后面的

包装纸，打开检测盒。 

在检测盒中，您会看到两样东西：

一个含有蓝色液体的盖子 

一个顶部带有漏斗的采集管 

将唾液含在嘴中，不要吞下；然后轻轻

地将唾液吐进漏斗中。

   
您需要吐出足够量的唾液到采集管

中，达到黑线所示之处。唾液中的

任何气泡都不计算入唾液总量。请

确保唾液量达到黑线所标示位置，

气泡需在黑线以上。这可能需要您

花几分钟的时间，因此请您继续努

力采集，直到达到要求。 

当您采集了足够量的唾液后，将漏斗

拧出来，丢弃到垃圾中。 

把含有蓝色液体的盖子盖在采集管上

方。确保盖子正确无误盖上，拧紧盖

子，直到您听到“咔”的一声，蓝色

液体被释放混入采集管中。请父母或

其他成年人帮助你完成这一步。

   
轻轻摇动采集管3至5次，将采集管

中的东西完全混合。 

使用您的合法姓名、出生日期，填写

标签，并将标签纵向贴在唾液样本采

集管上。 

将您贴好标签的唾液样本放进所提供的

袋中。将您填写好的检测申请表格放入

袋子外口袋中。 

请在采集唾液后24小时内，将唾液样本

放到您家中的合适位置，可以室温保

存， 无须冷藏。 

 
 

 

若想要查看更多信息以及为小孩提供的有趣技巧， 请扫描以下 QR码，观看我们

的唾液采集演示视频或访问视频链接：https://youtu.be/Ru-vFZdImes 

如何扫描：打开您的手机的摄像头，瞄准QR码，点击出现的提示 

唾液采集操作指引 
请在检测申请表上完整填写您的合法信息。目前我们无法

接受您使用常用名 

注意：检测申请表上您的合法姓名（姓氏及名字）以及出生日期，

必须与检测样本标签上的信息一致 

**必须严格按照操作指引进行，否则样本将无法进行分析处理** 
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