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在進行您的樣本採集前30分鐘內，

禁止進食、飲用任何液體、嚼口香

糖、抽煙或吸電子煙。 

- 使用您的合法資訊，填寫完成檢

測申請表格 

把檢測盒從袋中取出來，撕開後面的

包裝紙，打開檢測盒。 

在檢測盒中，您會看到兩樣東西：

一個含有藍色液體的蓋子 

一個頂部帶有漏斗的採集管 

將唾液含在嘴中，不要吞下；然後輕輕

地將唾液吐進漏斗中。

   
您需要吐出足夠量的唾液到採集管

中，達到黑線所示之處。唾液中的

任何氣泡都不計算入唾液總量。請

確保唾液量達到黑線所標示位置，

氣泡需在黑線以上。這可能需要您

花幾分鐘的時間，因此請您繼續努

力採集，直到達到要求。 

當您採集了足夠量的唾液後，將漏斗

擰出來，丟棄到垃圾中。 

把含有藍色液體的蓋子蓋在採集管上

方。確保蓋子正確無誤蓋上，擰緊蓋

子，直到您聽到“哢”的一聲，藍色

液體被釋放混入採集管中。請父母或

其他成年人幫助你完成這一步。

   
輕輕搖動採集管3至5次，將採集管

中的東西完全混合。 

使用您的合法姓名、出生日期，填寫

標籤，並將標籤縱向貼在唾液樣本採

集管上。 

將您貼好標籤的唾液樣本放進所提供的

袋中。將您填寫好的檢測申請表格放入

袋子外口袋中。 

請在採集唾液後24小時內，將唾液樣本

放到您家中的合適位置，可以室溫保

存， 無須冷藏。 

 
 

 

若想要查看更多資訊以及為小孩提供的有趣技巧， 請掃描以下 QR碼，觀看我們

的唾液採集演示視頻或訪問視頻連結：https://youtu.be/Ru-vFZdImes 

如何掃描：打開您的手機的攝像頭，瞄準QR碼，點擊出現的提示 

唾液採集操作指引 
請在檢測申請表上完整填寫您的合法資訊。目前我們無法

接受您使用常用名 

注意：檢測申請表上您的合法姓名（姓氏及名字）以及出生日期，

必須與檢測樣本標籤上的資訊一致 

**必須嚴格按照操作指引進行，否則樣本將無法進行分析處理** 
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