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Antes de recolectar tu muestra, 

NO comas, bebas, mastiques 

chicle, fumes ni vaporices durante 

30 minutos. 

- Completa el pedido de laboratorio en 

su totalidad con tu información legal. 

Saca el paquete de la bolsa y ábrelo 

retirando el papel. 

En el interior verás dos piezas: una cápsula 

con líquido azul y un recipiente con un 

embudo en la parte superior. 

Mantén la saliva en tu boca sin tragar; 

luego escupe suavemente la 

saliva en el recipiente del embudo.

 

   
Tienes que llenar el recipiente con 

suficiente saliva hasta llegar a la línea 

negra que dice "escupir hasta aquí". Las 

burbujas en la saliva no cuentan para la 

cantidad total. Asegúrate de que la saliva 

llegue a la línea negra y que las burbujas 

permanezcan por encima de la línea. Esto 

puede tomar varios minutos, así que 

continúa haciéndolo por un tiempo. 

Una vez que hayas recolectado 

suficiente saliva, gira el embudo y tíralo 

a la basura. 

Coloca la cápsula con el líquido azul encima 

del recipiente. Asegúrate de que la cápsula 

está bien colocada y gírala hasta que 

escuches un "clic" y el líquido azul se mezcle 

en el recipiente. Pide a tus padres o a un 

adulto que te ayude con este paso. 

 

   
Agita suavemente el recipiente de 3 a 5 

veces para mezclar todo. 

Completa la etiqueta con tu nombre y 

apellido y la fecha de 

nacimiento y pégala a lo largo en el 

recipiente de muestra de saliva. 

Coloca tu muestra de saliva etiquetada en 

la bolsa en la que vino. Coloca tu pedido 

completo en el bolsillo exterior de la bolsa. 

Deja la muestra de saliva en el lugar 

correspondiente dentro de las 24 horas 

de recolección. Se puede almacenar a 

temperatura ambiente, sin necesidad de 

refrigerar.

 

 

 

 

Instrucciones para recolección 

de saliva 

Completa el pedido con tu información legal. En este caso, no 
podemos aceptar nombres de preferencia. 

Nota: El nombre y apellido legal, así como la fecha de nacimiento en el 
pedido deben coincidir con la etiqueta de la muestra. 

**Sigue las instrucciones o no podremos procesar las muestras.** 
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Para obtener más información y consejos divertidos para niños 
pequeños, escanee el código QR para ver nuestro video de saliva o 

visite: https://youtu.be/Ru-vFZdImes 

Cómo escanear: ABRIR la cámara de su teléfono, APUNTAR al código, TOCAR el banner que aparece. 


