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 ེད་ ི་དཔེ་གཞི་ ངས་མ་ཟིན་གོང་ ར་མ་༣༠ རིང་
ཟ་བ། འ ང་བ། འ ིག་ ི་རིལ། ཐ་མ་འམ་ ོག་ཐ་
འཐེན་པ་ གནང་ ་མེད། 

- བ ག་ད ད་ཁང་གི་འགེང་ཤོག་དེ་ ེད་ ི་ ིམས་མ ན་
གནས་ ལ་ ིས་ལེགས་པར་དགང་དགོས།  

ག་མའི་ནང་ནས་ཤོག་ མ་དེ་འདོན་ཏ་ེ བ་ཤོག་ད ལ་ནས་ཁ་
ེ་དགོས།  

དེའི་ནང་ལོགས་ལ་ ེད་ ིས་དངོས་པོ་གཉིས་མཐོང་བ་ཡིན། ཁེབས་
ག ས་ཅན་ ི་ ོད་ནང་ ན་གཤེར་ ོན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་ ོད་
གཞན་མགོ་ལ་ ི་ ི་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོད།  

ཁའི་ནང་ཁ་ ད་མ་མིད་པར་ཉར་ནས་ག་ལེར་  
       ི་ ིའི་ ོད་ནང་མཆིལ་མ་འདོར་དགོས། 

 

   
ེད་རང་གིས་ ོད་ ག་ཐོག་གི་ ‘མཆིལ་ ད་འདི་བར།’ ཞེས་

འཁོད་པའི་ཐིག་ནག་པོའི་བར་མཆིལ་མ་འདང་ངེས་དགང་
དགོས།   

མཆིལ་མའི་ནང་གི་ ་བ་དེས་ཁ་གང་བའི་ཆར་ ིས་མི་གཏོང་བ་ཡིན། 
ཐིག་ནག་པོའི་མཚམས་བར་མཆིལ་མ་དང་ ་བ་ མས་ཐིག་གི་ ང་ལ་

ེབས་དགོས་པ་ངེས་དགོས།  འདིས་ ར་མ་ཁ་ཤས་འགོར་ ིད་ ང་ ་
མ ད་གནང་དགོས།  

མཆིལ་མ་འདང་ངེས་བ ་ལེན་ ང་མཚམས་ ་ི ི་ ལ་ནས་ ིགས་
ོད་ནང་ག ག་དགོས། 

ོད་ ག་ ེང་ཁེབས་ག ས་ཅན་ ི་ ན་གཤེར་ ོན་པོ་འཇོག་དགོས། 
ཁེབས་ག ས་དེ་ “ ིག་ ། ” གོ་བའི་བར་གཟབ་ནན་ ིས་ ིམ་
དགོས་ ་དང་ ན་གཤེར་ ོན་པོ་དེ་ ོད་ ི་ནང་འ ེ་འ ོ་བ་ཡིན། 

བས་འདིར་རང་ཉིད་ལ་རོགས་ ེད་མཁན་ཕ་མའམ་མི་ ན་པ་
དགོས། 

 

   
བ ེ་ ོར་ཡག་པོ་ཐེབས་པའི་ཆེད་ ་ ོད་ ག་གཟབ་པའི་ ོ་
ནས་ལན་༣ མམ་༥ ག ག་ག ག་གཏོང་དགོས།  

མིང་ ང་དེ་ ེད་ ི་ ིམས་མ ན་འགོ་མིང་དང་མ ག་མིང་་དེ་
བཞིན་ ེས་ཚས་ལེགས་པར་བཀང་ནས་མཆིལ་མའི་དཔེ་གཞི་

ོད་ ག་ཐོག་འ ེད་ལ་ ར་དགོས། 

མིང་ ང་ ར་པའི་ཆིལ་མའ་ིདཔེ་གཞི་ད་ེཁོ་རང་གི་་ ག་མའི་ནང་
གས་དགོས། ག་མའི་ ིའི་ཨམ་ ག་ནང་བཀང་ཟིན་པའི་འགེངས་

ཤོག་དེ་ གས་དགོས། 

 མཆིལ་མའི་དཔེ་གཞི་དེ་ ད་༢༤ ནང་ ད་ ེད་ ི་འོས་འཚམས་ས་ཚགས་
དེར་ ེལ་དགོས། དེ་ལ་གནས་ཁང་ ོས་ཚད་ཐོག་འཇོག་ཆོག་པ་དང་
འ གས་པ་ཆགས་ ་འ ག་དགོས་མེད།  

 
 

 

 གནས་ ལ་འཕར་མ་དང་ ་ འ་ི ེད་འཇ་ོལམ་ནས་ང་ཚའི་མཆིལ་མའི་བ ན་དཔར་ཆེད་ ར་ལེན་གསང་
གས་(QR code) བཤེར་འབེབ་གནང་ཆོག་པའམ་ ་འ ེལ་ https://youtu.be/Ru-vFZdImes ཕེབས། 

བཤེར་འབེབ་ཇི་ ར་ ེད་དགོས་སམ། ེད་ ི་ཁ་པར་ནང་གི་དཔར་ཆས་ ོ་ ེས་ཏེ་གསང་ གས་དེར་འབེན་ ་བ ང་ནས་ཤར་བའི་བ་དན་ལ་ ག་ཙམ་ ེད་དགོས། 

མཆལི་མ་བ ་ལནེ་ལམ་ ནོ།  
ེད་རང་གི་ ིམས་མ ན་གནས་ ལ་ མས་དགོས་ངེས་འགེངས་ཤོག་ནང་ལེགས་པར་དགང་དགོས། ས་ བས་འདིར་ང་ཚས་

གཅེས་མིང་ངོས་ལེན་མི་ ེད་པ་ཡིན། 

གས་ ང་།  འགེངས་ཤོག་ནང་གི་ ིམས་མ ན་འགོ་མིང་དང་མ ག་མིང་དེ་བཞིན་ ེས་ཚས་དེ་དཔེ་གཞིའི་མིང་ ང་དངངེས་པར་ ་མ ན་པ་
དགོས། 

**ལམ་ ོན་ངེས་པར་ ་བ ི་ ང་ ་དགོས་པ་ལས་དེ་མིན་དཔེ་གཞི་ལན་ ོན་མི་ ེད་པ་ཡིན། ** 
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ཟ་བ།
འ ང་བ།

སོ་བ ས་པ།
ཐ་མ་འཐེན་པ།
ོག་ཐ་འཐནེ་པ།
འ ིག་ ི་རིལ།

ེད་ ་ིམཆིལ་མའི་དཔེ་གཞ་ི 
བ ་ལེན་མ་ ེད་ 
གོང་གི་ ང་མཐར་ 

ར་མ་༣༠  རངི་། 

མི་ལི་ལི་ཊར་༡ 
ནས་༢ 

“མཆིལ་ ད་འདི་བར།” ཞེས་ 
འཁོད་པའི་ ོད་ ག་ ེང་གི་ 
ཐིག་ནག་པོའི་མཚམས་བར་ 
འདང་ངེས་བཞིན་པ་ 
དགང་དགོས། 

ན་གཤེར་ ོན་

པོ་འ ེས་པ།  

མངི་།  JAZZ ARMSTRONG 
   སེ་ཚས།  

༠༦།༢༡།༡༡
  

འདིའི་བར་
མཆལི་མ།  འ གས་པ་ཆགས་པ། 

 འ གས་པར་ ེད་པ། 
 གནས་ཁང་ ོད་ཚད། 

ནེ་ ན་ཉནེ་ཁ་ གས་ཅན། 


