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 Ƿེད་Ǥི་དཔེ་གཞི་ɒངས་མ་ཟིན་གོང་ǰར་མ་༣༠ རིང་
ཟ་བ། འȬང་བ། འǼིག་Ɏི་རིལ། ཐ་མ་འམ་Ȁོག་ཐ་
འཐེན་པ་ གནང་ȅ་མེད། 

- བȦག་དȾད་ཁང་གི་འགེང་ཤོག་དེ་Ƿེད་Ǥི་ǹིམས་མȬན་
གནས་ɰལ་Ǽིས་ལེགས་པར་དགང་དགོས།  

Ƕག་མའི་ནང་ནས་ཤོག་Ȭམ་དེ་འདོན་ཏ་ེȄབ་ཤོག་དɐལ་ནས་ཁ་
ɉེ་དགོས།  

དེའི་ནང་ལོགས་ལ་Ƿེད་Ǥིས་དངོས་པོ་གཉིས་མཐོང་བ་ཡིན། ཁེབས་
གȕས་ཅན་Ǽི་ȹོད་ནང་ɼན་གཤེར་ȓོན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་ȹོད་
གཞན་མགོ་ལ་ɂི་ɂི་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོད།  

ཁའི་ནང་ཁ་ɾད་མ་མིད་པར་ཉར་ནས་ག་ལེར་  
       ɂི་ɂིའི་ȹོད་ནང་མཆིལ་མ་འདོར་དགོས། 

 

   
Ƿེད་རང་གིས་ȹོད་əག་ཐོག་གི་ ‘མཆིལ་ɾད་འདི་བར།’ ཞེས་
འཁོད་པའི་ཐིག་ནག་པོའི་བར་མཆིལ་མ་འདང་ངེས་དགང་
དགོས།   

མཆིལ་མའི་ནང་གི་ɗ་བ་དེས་ཁ་གང་བའི་ཆར་ɬིས་མི་གཏོང་བ་ཡིན། 
ཐིག་ནག་པོའི་མཚམས་བར་མཆིལ་མ་དང་ɗ་བ་ȷམས་ཐིག་གི་Ȉང་ལ་
ʃེབས་དགོས་པ་ངེས་དགོས།  འདིས་ǰར་མ་ཁ་ཤས་འགོར་ʁིད་Ǥང་ɞ་
མȬད་གནང་དགོས།  

མཆིལ་མ་འདང་ངེས་བȵ་ལེན་ɏང་མཚམས་ɂི་ɂི་ɋལ་ནས་ȡིགས་
ȹོད་ནང་གɺག་དགོས། 

ȹོད་əག་Ȫེང་ཁེབས་གȕས་ཅན་Ǽི་ɼན་གཤེར་ȓོན་པོ་འཇོག་དགོས། 
ཁེབས་གȕས་དེ་ “˧ིག་Ȍ། ” གོ་བའི་བར་གཟབ་ནན་Ǽིས་Ȍིམ་
དགོས་ȅ་དང་ɼན་གཤེར་ȓོན་པོ་དེ་ȹོད་Ǥི་ནང་འȮེ་འǾོ་བ་ཡིན། 
ǰབས་འདིར་རང་ཉིད་ལ་རོགས་Ɏེད་མཁན་ཕ་མའམ་མི་Ȃན་པ་
དགོས། 

 

   
བʁེ་ɚོར་ཡག་པོ་ཐེབས་པའི་ཆེད་ȭ་ȹོད་əག་གཟབ་པའི་Ȉོ་
ནས་ལན་༣ མམ་༥ གɺག་གɺག་གཏོང་དགོས།  

མིང་Ɏང་དེ་Ƿེད་Ǥི་ǹིམས་མȬན་འགོ་མིང་དང་མșག་མིང་་དེ་
བཞིན་ǲེས་ཚǃས་ལེགས་པར་བཀང་ནས་མཆིལ་མའི་དཔེ་གཞི་
ȹོད་əག་ཐོག་འɋེད་ལ་ɚར་དགོས། 

མིང་Ɏང་ɚར་པའི་ཆིལ་མའ་ིདཔེ་གཞི་ད་ེཁོ་རང་གི་་Ƕག་མའི་ནང་
ɓགས་དགོས། Ƕག་མའི་ɉིའི་ཨམ་Ƕག་ནང་བཀང་ཟིན་པའི་འགེངས་
ཤོག་དེ་ɓགས་དགོས། 

 མཆིལ་མའི་དཔེ་གཞི་དེ་ɰǑད་༢༤ ནང་ɰད་Ƿེད་Ǥི་འོས་འཚམས་ས་ཚƼགས་
དེར་ǲེལ་དགོས། དེ་ལ་གནས་ཁང་Ȯོས་ཚད་ཐོག་འཇོག་ཆོག་པ་དང་
འǷགས་པ་ཆགས་ʀ་འșག་དགོས་མེད།  

 
 

 

 གནས་ɰལ་འཕར་མ་དང་Ɍ་ǻའ་ིɬེད་འཇ་ོལམ་ནས་ང་ཚǑའི་མཆིལ་མའི་བȟན་དཔར་ཆེད་ɠར་ལེན་གསང་
Ȧགས་(QR code) བཤེར་འབེབ་གནང་ཆོག་པའམ་Ȯ་འɐེལ་ https://youtu.be/Ru-vFZdImes ཕེབས། 

བཤེར་འབེབ་ཇི་Ȩར་Ɏེད་དགོས་སམ། Ƿེད་Ǥི་ཁ་པར་ནང་གི་དཔར་ཆས་Ȉོ་ɉེས་ཏེ་གསང་Ȧགས་དེར་འབེན་ȭ་བɶང་ནས་ཤར་བའི་བ་དན་ལ་Ȭག་ཙམ་Ɏེད་དགོས། 

མཆལི་མ་བȵ་ལནེ་ལམ་Ȫནོ།  
Ƿེད་རང་གི་ǹིམས་མȬན་གནས་ɰལ་ȷམས་དགོས་ངེས་འགེངས་ཤོག་ནང་ལེགས་པར་དགང་དགོས། ȭས་ǰབས་འདིར་ང་ཚǑས་
གཅེས་མིང་ངོས་ལེན་མི་Ɏེད་པ་ཡིན། 

Ȭགས་ȹང་།  འགེངས་ཤོག་ནང་གི་ǹིམས་མȬན་འགོ་མིང་དང་མșག་མིང་དེ་བཞིན་ǲེས་ཚǃས་དེ་དཔེ་གཞིའི་མིང་Ɏང་དངངེས་པར་ȭ་མȬན་པ་
དགོས། 

**ལམ་Ȫོན་ངེས་པར་ȭ་བɬི་ʂང་Ɏ་དགོས་པ་ལས་དེ་མིན་དཔེ་གཞི་ལན་ȹོན་མི་Ɏེད་པ་ཡིན། ** 
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ཟ་བ།
འȬང་བ།

སོ་བǧས་པ།
ཐ་མ་འཐེན་པ།

Ȁོག་ཐ་འཐནེ་པ།
འǼིག་Ɏི་རིལ།

Ƿེད་Ǥ་ིམཆིལ་མའི་དཔེ་གཞ་ི 
བȵ་ལེན་མ་Ɏེད་ 
གོང་གི་Ȟང་མཐར་ 
ǰར་མ་༣༠  རངི་། 

མི་ལི་ལི་ཊར་༡ 
ནས་༢ 

“མཆིལ་ɾད་འདི་བར།” ཞེས་ 
འཁོད་པའི་ȹོད་əག་Ȫེང་གི་ 
ཐིག་ནག་པོའི་མཚམས་བར་ 
འདང་ངེས་བཞིན་པ་ 
དགང་དགོས། 

ɼན་གཤེར་ȓོན་

པོ་འȮེས་པ།  

མངི་།  JAZZ ARMSTRONG 
   ǲསེ་ཚǃས།  

༠༦།༢༡།༡༡
  

འདིའི་བར་
མཆལི་མ།  འǷགས་པ་ཆགས་པ། 

 འǷགས་པར་Ɏེད་པ། 
 གནས་ཁང་Ȯོད་ཚད། 

ǲནེ་Ȳན་ཉནེ་ཁ་Ȧགས་ཅན། 


