
我們需要你的幫助 …… 
  

BON APPÉTIT﹗ 我們需要你的食譜。我們現正為 Lillian 公校製
作一本網上 ‘ECO-SCHOOLS’ 國際烹飪書。 
 
請寄給我們你的心愛食譜(用英文)，以使我們能夠把它列入烹
飪書內。 
 
食譜題材： 

 傳統食物 
 主菜 
 沙律 
 齋菜 
 甜品 
 孩子喜愛的食物 
 孩子午餐的新構思 
 其他好的食譜……        好味道啊﹗ 
 

如果可能的話，請你在三月十一日前用電郵寄上你的食譜。最
好用 Word documents (*.doc)，使我們能夠把它們載入網站。
可以的話，請附上圖片。 
 

請寄你的食譜往：Lillian@tdsb.on.ca 


