
  قѧѧهیان خѧѧوش ذوق و بѧѧا سѧѧل  یرانیقابѧѧѧѧѧل توجѧѧѧѧѧه ا

 

ا. باشѧѧѧѧѧѧد یم یک کتѧѧѧѧѧѧѧاب آشѧѧѧѧѧѧѧپز ی هیمدرسѧѧه در حѧѧال تѧѧه     شѧѧامل ن کتѧѧѧѧѧѧѧѧا بی
 ن دسѧѧѧѧѧѧѧتوریمختلѧѧѧف خواهѧѧѧد بѧѧѧود و ا   یتهѧѧѧایاز مل يѧѧѧѧیغذا    یدسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتورالعملها

  ت مدرسѧѧѧه گذشѧѧѧته خواهѧѧѧد شѧѧѧد   یوبسѧѧѧѧѧѧا یالعملهѧѧѧѧѧا رو

 

و در صѧѧѧورت دستورهای غذايی مورد علاقهٔ خود را به زبان انگليسی لطفѧѧѧѧѧѧѧا
مѧѧارس بѧѧه ادرس١١ خیامکѧѧѧان همѧѧѧراه بѧѧѧا عکѧѧѧس تѧѧѧا تѧѧѧار 

lillian@tdsb.on.ca

   حѧѧا بѧѧه صѧѧورت  یتѧѧѧѧرج
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 ديѧѧѧѧیارسѧѧال نمѧѧا 

ر باشѧѧѧѧѧѧدیز  ل مواردتوانѧѧѧѧѧد شѧѧѧѧѧامیشѧѧما م يѧѧѧѧیغذا    یدسѧѧѧѧѧѧتور العملهѧѧѧѧѧѧا 

یسѧѧѧѧѧنت یغذاها 

دسѧѧѧر  

سѧѧѧѧالاد 

غذاهای مورد علاقهٔ بچه ها 

يا هر دستور العملی که مورد علاقهٔ خودتان است 
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