
여러분의 도움이 필요합니다. 

맛있는 음식들! 여러분만의 특별한 조리법을 필요로 합니다.  

우리 릴리안 공립학교에서는 온라인 상으로 ECO-SCHOOLS 들의 세계 여러나라의 
요리를 소개한는 요리책을 계획하고 있습니다. 

요리책에 여러분들의 조리법을 포함할 수 있도록 저희에게 여러분이 좋아하는 
조리법(영어로)을 보내주세요.  

       조리법 종류들 :  

• 전통 음식  

• 메인 요리 (앙트레)  

• 샐러드  

• 야채를 이용한 요리  

• 후식 

• 아이들이 좋아하는 음식  

• 아이들을 위한 점심 

• 그 외에 여러분들만의 독특한 요리법등… 

가능하시다면 3 월 11 일까지 여러분의 조리법을 E-MAIL 로 보내주시면 
감사하겠습니다. 보내실때 저희 웹 사이트에 바로 추가할 수 있도록 M.S Word 로 
보내주십시요 (*.doc). 사진도 함께 보내 주시면 더욱 좋겠습니다.  

다음의 주소로 보내주세요:Lillian@tdsb.on.ca 

 


