
 
 

   
 
Décrivez trois choses que vous aviez faites aujourd’hui qui seraient considérées 
comme des instances de participation active.  

1. 
 
 
2. 
 
 
3. 
 
 
Expliques les différents sentiments ou émotions que tu as ressenties tout au long 
de la journée d’aujourd’hui.  
- 
- 
- 
- 
- 
 
Fais la liste des faits ou des idées que tu apprises aujourd’hui.  

- 
- 
- 
- 
-              
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